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QUERCUS

OPTIMIZED HEALTH SOLUTIONS

Woca

World Care & Dlagnosucs

Ajudamo-lo em todas as etapas
da sua jornada rumo a saude.

Descubra a Quercus

Suplementos alimentares 100% naturais

Quercus visa melhorar 0 nosso bem-estar e qualidade de vida e
apoiar um estilo de vida saudavel, oferecendo uma vasta gama
de suplementos alimentares acompanhados de recomendaces
de saude. As suas composigoes de elevada gualidade baseiam-
se nos mais recentes desenvolvimentos cientificos para
assegurar a melhor eficacia possivel.
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Os suplementos alimentares Quercus

Suplementos alimentares Quercus combinam o poder dos
ingredientes naturais em sinergias concentradas e bioativas.
S&o0 complexos inovadores de extratos de plantas, nutrientes
e outras moléculas ativas cientificamente pesquisadas, na
sua forma mais absorvivel. Eficazes, seguros e doseados de
forma otimizada.

Quercus: elementos chave

Q  Qualidade em toda a linha (GMP. 1SO
22000)

U  Unicas: composigdes exclusivas,
inovadoras e cientificamente
fundamentadas gragas a um
departamento de 1&D eficiente

E Eficazes, seguras, dosagens
otimizadas e biodisponiveis (nas suas
formas bioativas)

R Rigueza da natureza num
suplemento, de preferéncia vegan, se
possivel bioldgico

C  Clean label

U Ultimo impulso para promover a
saude e melhorar a qualidade de vida

S Supervisionados por uma equipa de
peritos

Healthy planet, healthy people

Quercus retira a sua inspiragao e 0s seus
recursos da natureza para desenvolver
produtos de salde naturais e sustentaveis que
respeitam tanto o seu corpo como o planeta.
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Liv-Dtox

Purificacdo e desintoxicacdo em profundidade gragcas a uma
engenhosa sinergia de plantas e antioxidantes

Quercus Liv-Dtox® apoia a agao desintoxicante e purificante do figado gracas a presenga de cardo-mariano. 0 ativo silibina,
no extrato de cardo-mariano Siliphos® é muito bem absorvido gragas a tecnologia Phytosome®. Sulfodyne® contém sulfo-
rafano estabilizado e bioativo de brocolos. Uma dose diaria é equivalente a 200 g de brdcolos crus. O extrato de curcuma
otimizado (Longvida®) e de colina ajuda a manter o figado saudavel e participa no metabolismo das gorduras. Este complexo

"
44 quencus

Liv-Dtox

Dirpuracitn y disinloxicacion’ - sabad hopiticy’
Purificagdo & desintoicagds’ - figado saudivel
Purstysg and detasifying' - healthy e

contém o bioativo SOD extraido de uma variedade especifica de melao francés (Extramel®, 140 UI) e Altilix®, um extrato

aquoso de folhas de cardo.

VEGAN| 30 comprimidos

=
s

Compostos ativos

Colina

33% de sibilina

5% de sulforafano livre

SOD - Superoxyde Dismutase 140 IU

Curcumina - com uma elevada biodisponibilidade (até 95 x)
>23% do total de curcumindides, dos quais >70% de curcumina

Acidos clorogénicos, luteolina-7-glucésidos
10-12% de acidos clorogénics, 2-4% de luteolina-7-glucésido

Silibina - com uma elevada biodisponibilidade

Sulforafano bioativo livre - com uma elevada biodisponibilidade

SO0 - Hltsraphan - Sy
sptimined curcumin - choline
¥

30 comvprimidon | tablety

(6) Por 2 comprimidos

Altilix” - extrato de cardo

Siliphos® Phytosome”

Longvida® - extrato otimizado de curcuma 200 mg
VitaCholine” - sob a forma de bitartrato de colina 165 mg
150 mg

300 mg

extrato de cardo-mariano com lecitina de girassol 120 mg
Sulfodyne” - extrato de sementes de brécolos 120 mg
Extramel” - concentrado de meldo 10 mg

p Propriedades @@ Mecanismos de acao

EFEITO POSITIVO SOBRE O FiGADO
v Efeito purificante

EFEITO HEPATOPROTETOR
v Regeneracao das células hepaticas
v Efeito antioxidante

SUPORTE DO METABOLISMO DAS
GORDURAS

EFEITO ANTI-INFLAMATORIO

MELHORIA DA DIGESTAOQ

N Niveis de enzimas hepaticas como a
alanina-aminatransferase (ALT) e y-glutamil
transpeptidase (y-GT)

v/ Ativagao do Nrf2
=> 7 enzimas da fase | e da fase Il

7 ARN polimerase ribossémica = melhoria
da sintese proteica => formagéo de novas
células hepaticas

7 Glutatiao e SOD => \ Stress oxidativo

“

Transporte de gordura do figado para as células
v Modulagéo da expressao PPAR-y (lipogénese)

g inibigao da actividade da FAS (acido gordo
sintase ) nas células hepéaticas

v Interferéncia com a via NF-kB => \ Inflamagao

7 Secrecao biliar

@%}] Ingredientes

Bitartarato de colina (24%), agente de volume: celulose, extrato de curcuma (12%),
emulsionantes: lecitina (Helianthus annuus), glicerol, extrato de cardo (9%), extrato de cardo-
Mariano (7,2%), extrato de bracolos (7,2%), agente de revestimento: acidos gordos, gelificante:
hidroxipropilmetilcelulose, po de bambu (Bambusa arundinacea), extrato de melao (0,6%).

(gj Aplicacoes

v Sobrecarga de figado (consumo de
medicamentos, alcool, stress, poluicao...)

v Hepatite, doenga hepatica gorda nao-
alcodlica (NAFLD)

v Necessidade geral de desintoxicagao
(cura)

v Resisténcia a insulina, diminuicao da
secrecao de insulina

v Deficiéncia de glutatiao (com
inflamacao)

v Aumento do stress oxidativo

1a 2 comprimidos por dia, de manha e a hora
do almogo com a refeicao.

Néo utilizar durante a gravidez ou amamentagao.
Consulte o seu médico ou farmacéutico se estiver

Pode conter vestigios de soja.

As pessoas que sofrem de hipotiroidismo ou que
se submetem a tratamento da tirdide devem
consultar previamente o seu médico.

v
v
a tomar anticoagulantes.
v
v

Contains no artificial colours, preservatives, flavours, lactose, yeast, gluten.




Liv-Protect

Cardo-mariano Phytosome® e vitamina E, um duo poderoso para um
figado saudavel: purifica, protege e regenera

avs
28 QUERCUS

Liv-Protect’

Quercus Liv-Protect® participa na protecdo das células hepaticas contra o stress oxidativo e ajuda a manter o figado de

boa saude gragas a presenca de cardo-mariano. O cardo-mariano contribui assim para a agao purificante do figado e para a
digestao (secreco biliar). 0 ativo silibina, no extrato de cardo-mariano Siliphos® & muito bem absorvido gragas a tecnologia ::r:r::::2:-.3':;'::::::&“1'
Phytosome®. A silibina, que € a molécula principal do complexo ativo de silimarina, encontra-se nas sementes do cardo-ma- Pratcts bver calls - healthy |hoar
riano. Com vitamina E para uma contribuigao suplementar na protegao das células. Liv-Protect® é recomendado durante uma
cura de desintoxicagao ou durante periodos em que o figado & mais solicitado (medicagéo, consumo de alcool, etc.) R —
B0 corm prmids  Lablety
clean)
e mi ol
Q0¢ 60 comprimidos
‘ ?  Compostos ativos (9 Por comprimido
Silibina - com uma elevada biodisponibilidade (cerca de 10 x) Siliphos® Phytosome® 288 mg
33% de silibina extrato de cardo-mariano com lecitina de girassol 1152 mg
Vitamina E na forma de acetato de D-alfa-tocoferilo (1625% VRN 19,5 mg
p Propriedades @@} Mecanismos de agao % Aplicacdes
EFEITO POSITIVO SOBRE 0 FiGADO A\ Niveis de enzimas hepéaticas como a v Sobrecarga de figado (consumo de
v FEfeito purificante alanina-aminatransferase (ALT) e y-glutamil medicamentos, alcool, stress, poluigéo...)
transpeptidase (y-GT) v Hepatite, doenca hepatica gorda nao-
' L ) alcodlica (NAFLD
EFEITO HEPATOPROTETOR 7' ARN polimerase ribossémica => melhoria R ( ) N
- ) - ] . - v Necessidade geral de desintoxicagao
v Regeneracéo das células hepaticas da sintese proteica = formagao de novas ( )
v Efeito antioxidante células hepaticas cur.a i
A Glutatido e SOD =  Stress oxidativo v Resisténcia a insulina, diminuicao da
secrecao de insulina
EFEITO ANTI-INFLAMATORIO v Interferéncia com a via NF-kB => W Inflamagéo v Sindrome metabolica )
TAXA DE GLICEMIA OTIMA # Sensibilidade a insulina

@b' Ingredientes

1 comprimido por dia, a ser tomado com
uma refeigao. Para tratamento intensivo (por
Agente de volume: celulose, emulsionantes: lecitina (Helianthus annuus), glicerol, extrato de cardo- exemplo, NAFLD), a dose pode ser aumentada
Mariano (15,4%), agente de revestimento: acidos gordos, acetato de D-alfa-tocoferilo, p de bambu para 2 x 1 comprimido por dia.

(Bambusa arundinacea), gelificante: hidroxipropilmetilcelulose.

v Nao utilizar durante a gravidez ou amamentagao.

Contains no artificial colours, preservatives, flavours, lactose, yeast, gluten.
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AstaPure K2

+ VITAMIN D3

Astaxantina - a rainha dos carotengides - em combinagao com a K2 & D3,
para uma imunidade e coagulagao sanguinea 6timas

Quercus AstaPure® K2 é um trio bem escolhido de vitamina D3 (colecalciferol), astaxantina e vitamina K2 excecionalmente
pura e na sua forma-trans (K2VITAL®). A vitamina D3 apoia o normal funcionamento do sistema imunitario. Juntamente com
a vitamina K2, contribuem para a manutengao de ossos e dentes sélidos, promovendo uma boa absorcao do calcio nos
intestinos. A vitamina K2 assegura o transporte deste célcio até aos 0ssos, impedindo assim que permanega nos vasos
sanguineos. A vitamina K desempenha um papel no processo de coagulagao. AstaPure® astaxantina € um carotenoide
natural vermelho brilhante derivado de Haematococcus pluvialis, uma alga de 4gua doce cultivada no Deserto de Arava em
Israel. Os fatores de stress neste ambiente, incluindo um sol quente, levam estas microalgas a produzir astaxantina em
abundéncia para se protegerem.

60 capsulas

=%

@(9 Por 2 capsulas

o e e e e

s quencus

AstaPure K2

+ VITAMIN D3

SHATE INMUND - hUeEsE ¥ dientes Tuartis'
Sistoma imunitério - essos ¢ dentos sélidos’
IMmune Systim - s1rong boads 4o 1eeth’

Astanantnis - 59 pg vitamia 0 - K2

B capnuia caosiles

T  Compostos ativos
Astaxantina AstaPure® - extrato de Haematococcus pluvialis 8mg
Vitamina D3 como colecalciferol proveniente da gordura de la  (1000% V.RN.) 50 pg
Vitamina K2 - MK7 (all-trans) proveniente de partir de 6leo de flores K2VITAL® - na forma de menaquinona (280% VIRN.) 210 pg

L (geraniol, farnesol) )

p Propriedades @@} Mecanismos de acao ng) Aplicacdes

células epiteliais)
7 Proliferagdo dos linfocitosBe T
Regulacao da producao de citocinas

7 Sintese de proteinas dependentes da
vitamina K

AN

EFEITO IMUNOMODELADOR 7' Resposta antimicrobiana dos macrofagos e v Imunidade reduzida
monacitos v Infegdes
v Ativagao da transcrigao do peptideo v Status inadequado de vitamina K
antimicrobiano (em monacitos, neutrofilos e . -
v Doengas cardiovasculares: (prevencao

de) aterosclerose e oxidacao de LDL
v Aumento do stress oxidativo
v Inflamagao (cronica)
v [Prevencao de) osteoporose

METABOLISMO DO CALCIO OTIMO 7 Absorgao intestinal do calcio e do fosfato
v 0ssos e dentes saudaveis v Ativagao da osteocalcina e da MGP (GASP,
proteina C & S)
7 Mineralizagao da matriz 6ssea e reabsorgao
do célcio dos 0ss0s

COAGULAGAO SANGUINEA SAUDAVEL N Mineralizagao vascular

N Rigidez arterial
EFEITO ANTIOXIDANTE 7 Protegao contra os radicais livres das
v Protecdo das células membranas celulares e mitocondriais

v Efeito anti-inflamatorio A Oxidacgao dos lipidos

v Néo recomendado para pessoas a tomar
anticoagulantes cumarinicos.

7 Estado de oxidagao

@] Ingredientes

Triglicerideos de cadeia média, gelatina de peixe, gelificante: glicerol, astaxantina, humidificante:
sorbitol, menaguinana, colecalciferol, corante: ¢xido de ferro vermelho.

\

Contains no artificial colours, preservatives, flavours, lactose, yeast, gluten.




CardiPure

Complexo de largo espectro para a protegdo da saude cardiovascular geral
(colesterol, tensdo ...) gracas a uma combinagao de (fito) nutrientes com

atividade antioxidante CardiPure

Quercus CardiPure® contribui para a saude cardiovascular gragas a presenga de trans-resveratrol (Veri-te™ uma forma muito

btid f taca ] P 30 otimizad t | leto de vitamina E d inclui tanto t fordi Coligtérol' - ilud dil corabie’ - Wension arariar
pura, obtida por fermentacao). Para uma agéo otimizada, este complexo completo de vitamina E do arrozinclui tanto tocofercis Cobeatarol! - seikde do eorachs! - tensiic anariaF
como tocotrienais. A vitamina E participa na protecao das células contra o stress oxidativo. ABG25+° (Aged Black Garlic) € um Chalesteral - healthy heart' - blood pressure’
extrato de alho com o ingrediente ativo S-alil-cisteina (SAC). 0 alho negro ajuda a controlar a taxa de colesterol e favorece a ,‘
salde do coragdo. Olivie® um pd obtido das folhas e dos frutos de oliveiras do deserto, é rico em poderosos antioxidantes. A
folha de oliveira contribui para a manutengao de uma tensao arterial normal. Este complexo € ainda mais eficaz gracas a adigao
de um extrato patenteado de maga verde, rico em polifendis e com um excelente perfil OPC (ApplePhenon®).

st ——

quenrcus

Back gariic - resveratrol - 0PCs
adiv lwal & freit - tecotrienss

10 conmprimiden [ rablns

VEGAN| 30 comprimidos

‘ ?  Compostos ativos (6) Por 2 comprimidos

Polifendis - procianidinas oligoméricas ApplePhenon® - extrato de maca 600 mg

Hidroxitirosol, tirosol, oleuropeina Olivie® - p6 de folhas e de frutos de oliveira 500 mg

S-allil-cisteina ABG25+® - extrato de alho negro (fermentado) 200 mg

Trans-resveratrol Veri-te™ 200 mg

(obtido por fermentacao a partir de Saccharomyces cerevisiae (levedura))

Tocotriendis e tocoferdis TheraPrimE® 200 mg

de arroz do qual tocoferdis - vitamina E (100% VRN] 12mg
| do qual tocotrienois 105 mg
N J

Q Propriedades @@} Mecanismos de agao Qj’ Aplicacdes

MANUTENGCAO DE UMA TAXA DE A Absorgdo ~ Colesterol total alto

COLESTEROL NORMAL 7 Excregao o v Colesterol HDL demasiado baixo

\ Colesterol total W Producéo de colesterol (inibicao da HMG CoA v Razao colesterol total/HDL demasiado

7 Colesterol HDL redutase)

lev.
N Colesterol Ox-LDL elevada

- - . ) ) v Aumento do colesterol ox-LDL

REDUCAOQ DA PRESSAO SANGUINEA 2 leera.gao dfe NO ~ Aumento da presso arterial

% Vasodllatag.a(? (Ach] v Inflamagéo de baixo grau

A Vasoconstricao (KCI) . A o

- v Circulagao sanguinea insuficiente

MELHORIA DA FUNCAO CARDIOVASCULAR N Pressao de perfusao coronaria v Sindrome metabdlico: resisténcia a

# Contracao cardiaca insulina - obesidade - tensao arterial

2 Sen§|bll|dadea msuhrlwa elevada..

7 Leptina (aporte calorico W) -
EFEITO ANTIOXIDANTE A Grau de oxidagao
M Ox-LDL - prevencéo da arterosclerose 7 Ativacao de SIRT-1 [@I Utilizagao recomendada
7 Protegao das mitocondrias 7 Ativacao de Nrf2

7 Ativagao da eNOS . Ta 2 comprimidos por dia as refeigoes.

# Inibigao de LOX-1 b 7
EFEITO ANTI-INFLAMATORIO 7' Inibicdo da COX-1e da COX-2

W Producéo de citocinas e de leucotrienos

N CRP

= v Naéo utilizar durant o] leit to.
MELHORIA DA CIRCULACAO DO SANGUE S Agregagso (ao aetar molsculas de adesso 7 Consulte o seu mécloo emcaso de omar
¥ endotelial + 2 inibicao do tromboxano e do ADP) ) simultanea de anticoagulantes.
v 0uso concomitante de medicamentos deve ser
L alvo do supervisdo médica.

@%{] Ingredientes

Extrato de maca (26,3%), p6 de oliveira (21,9%), agente de volume: celulose, trans-resveratrol (8,9%),
extrato de alho negro (8,8%), tocotrienol-tocoferol, agente de revestimento: acidos gordos, po de
. bambu (Bambusa arundinacea), gelificante: hidroxipropilmetilcelulose, emulsionante: glicerol.

\

Contains no artificial colours, preservatives, flavours, lactose, yeast, gluten.




Resveratrol

Uma combinagao de 3 ingredientes ricos em polifendis de largo espectro

para uma vida saudavel e vital

ArpmaTI T s

% § queRrcus

Resveratrol

Quercus Resveratrol € uma sinergia de 3 ingredientes ricos em polifencis que, gragas a presenca de resveratrol, favore-

ce a saude cardiovascular. As plantas produzem polifendis para se protegerem das influéncias externas adversas. Estas
substancias possuem também muitos beneficios para o organismo humano ao nivel celular. Quercus Resveratrol contém
uma forma muito pura de trans-resveratrol (Veri-te™), obtida por fermentagéo. O seu analogo estrutural, o pterostilbeno, &

Sabed CRrSovaEcRlar - protactinn cillar’
Saide candiovasoular’ - proteco celular®
Cangowascylar headth' - callular protection’

extraido do cerne do kino de Malabar. (Silbinol®). Este complexo polifendlico é ainda mais eficaz gragas as OPCs das grainhas
de uva (Vitaflavan®) que favorecem a circulagéo sanguinea e a protecao das células contra os radicais livres.

\
VEGAN| 45 comprimidos

=%

Compostos ativos

o

Trans-resveratrol

Trasd-f i atol - phafastibgsy - OPCE

45 comprimiskins [ tablety

I::Ip.f,r‘ ;Rﬂ

Cg) Por 2 comprimidos

Veri-te™

(obtido por fermentagao de Saccharomyces cerevisiae (levedura))

Pterostilbeno

Polifendis - procianidinas oligoméricas
| 96% polifendis, > 75% OPC

Silbinol® - extrato de kino de Malobar
do qual pterostilbeno

Vitaflavan® - extrato de grainhas de uva

250 mg

450 mg
22,5mg

120 mg

p Propriedades @@ Mecanismos de agao ng: Aplicagdes

CONTROLO DO COLESTEROL
\ Colesterol LDL

w Colesterol ox-LDL

7 Colesterol HDL

VALORES DE GLICEMIA MELHORADOS

MELHORIA DA FUNCAO CARDIOVASCULAR

ANTI-AGE - EFEITO ANTIOXIDANTE
N Peroxidacao dos lipidos

EFEITO ANTI-INFLAMATORIO

2
2
7

Y Su S uwuapy

AN

PPARa ~* Regulagao da expressao dos genes
Transporte inverso do colesterol

CYP7A1 —> aumento da eliminagao do colesterol
pela via dos &cidos biliares e SHP = regulacéo
da homeostase lipidica ao nivel transcricional.

Sirtuina e NAD+ ~ W acumulagéo de lipidos

Regulagao da energia e da absorgao de
glicose: ativagao do SIRT-1e AMPK
Autofagia (células gordas)

7 Sensibilidade a insulina

Pressédo de perfusao coronaria
Contragao cardiaca
Sensibilidade a insulina
Leptina (aporte calorico W)

Ativacéo da eNOS

Agregacao plaquetaria

Vasodilatacao

Estabilizagéo do colagénio

Degradacao enzimatica do colagénio e da
elastina

Ativagéo de SIRT-1

Ativagao AMPK

Inibigao da COX-2 e das enzimas e citocinas
pro-inflamatorias

@9' Ingredientes

Agente de volume: celulose, extrato de kino de Malabar (23,2%), trans-resveratrol (134%), agente
de revestimento: 4cidos gordos, po de bambu (Bambusa arundinacea), extrato de grainha de uva
‘ (6,2%), gelificante: hidroxipropilmetilcelulose, emulsionante: glicerol.

v Promocao do envelhecimento saudavel
(envelhecimento celular)

v Doengas cardiovasculares (colesterol

elevado, tensao arterial elevada...)

Diabetes tipo 2

Sindrome metabalico

Inflamacoes dormentes

Problemas circulatérios - insuficiéncia

venosa

N NI NN

@ Utilizacao recomendada

1a 2 comprimidos por dia as refeicoes.

v Nao utilizar durante a gravidez ou amamentagao.
v 0uso concomitante de medicamentos deve ser
objeto de supervisao médica.

Contains no artificial colours, preservatives, flavours, lactose, yeast, gluten.
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Collagen Skin il

-
PROFESSIONAL FORMULA %4 quencus

Complexo completo de elementos essenciais para a beleza, hidratacao e saude da pele de dentro

para fora. Uma férmula profissional que nutre a pele para uma "beleza a partir do interior". C 0" a g en Skin
Quercus Collagen Skin é uma férmula completa que nutre a pele a partir do seu interior. Este complexo contém Naticol®,

uma forma muito pura de colagénio marinho do tipo I. E uma mistura de pequenos peptideos bioativos de colagénio, molécu- :::::::‘!" phof - pivi tncxa y sbbeica * - foemeciie do

las importantes que contribuem para a beleza da pele. Com o passar dos anos, a formagao de colagénio diminui, o que leva Saude da pele? - pele lisa o olistica’ - formagiio do colagénic’

Healthy skin' - smoothness and slasticity of the skin’

auma perda de firmeza e ao aparecimento de rugas. A adi¢ao de vitamina C (PureWay-C’) contribui para a normal formagéo ;
colagen foamation

de colagénio para ajudar a manter a salde da pele e uma aparéncia mais jovem. ExceptionHYAL® Star contém cadeias de

acido hialurénico de diferentes comprimentos, como é natural na composicao da pele. 0 &cido hialurénico é também chama- ’_u\m

do de "esponja molecular” devido as suas propriedades hidrofilicas, que Ihe permitem reter a hidratagao na pele. Ovoderm® Collagen peptides - hyaburanic acié

. . . P . . . L. 54 ineldl Mambrasd - optEnibid

€ um extrato muito puro de membrana da casca do ovo naturalmente rica em colagénio, elastina, queratina e aminoacidos vitamin ¢ - silicon = ‘$; -
azotados. ExceptionHYAL® Star e Ovoderm® ajudam a reduzir a profundidade e o tamanho das rugas ao mesmo tempo que . =5

melhoram a barreira, a textura e a elasticidade da pele. Contém silicio vegetal de bambu.

[€lzan)
20 sticks —

ﬁ’ Compostos ativos < \K > Por 2 sticks

Péptidos de colagénio do tipo 1 (marinho) Naticol® - hidrolisado de colagénio 5000 mg
Cadeias de acido hialurénico de diferentes comprimentos ExceptionHYAL® Star 200 mg
Colagénio, elastina, queratina, acido hialuronico, glucosamina, Ovoderm® - membrana da casca do ovo 300 mg

sulfato de condroitina, aminoacidos azotados
Membrane Egg Technology

Vitamina C - com elevada biodisponibilidade PureWay-C®
Bioflavonodides citricos do qual vitamina C (313% VRN.) 250 mg
Silicio vegetal Extrato de bambu 167 mg

75% de silici
L 5% de silicio )

p Propriedades @@} Mecanismos de agao lej Aplicacdes

NORMAL FORMACAO DE COLAGENIO v Inibigao da colagenase e da elastase v Pele menos esticada com linhas finas
(na pele, nos cabelos, nas unhas, nos tenddese ~ # Pro-colagénio e acido hialuranico visiveis

nos Iiga}mentqs] . v Estimulacdo dos fibroblastos v Pele seca que necessita de ser

v Hfeito anti-envelhecimento => 7 Sintese do colagénio endégeno hidratada a partir do interior

v Uma pele saudavel e lisa - o
v Cabelos e unhas fortes e saudaveis 7 Produgao de ATP p~elas m|tocgnF1r|as ) v Pele envelhecida, danificada ou com
7 Blocos de construgao do colagénio do tipo | e |l falta de brilho.
EFEITO ANTI-RUGAS 7 Produgdo de glicosaminoglicanos (firmeza e v Manchas daidade
v Hidratacdo da pele a partir do interior estrutura dos tecidos) v Pele desigual, danificada pelos UV
v Interagdo com o recetor CD44 L v Cabelo e unhas quebradicas )

=> 7 Sintese de &cido hialurénico endogeno

Inibic&o da atividade da ADN polimerase @ Utilizagdo recomendada
Inflamacao por N L1 =

Citocinas TNF-a 2 x1stick por dia. Dissolver o pé numa bebida
Efeito antioxidante quente ou fria (200 ml). Dissolve-se melhor
num liquido quente. Utilizar Quercus Collagen
Skin diariamente durante pelo menos 4
@*&j} Ingredientes semanas para ver 0s primeiros resultados e

' durante 8 semanas para um resultado 6timo.
Este complexo contribui para a sintese normal
do colagénio para preservar a saude do cabelo,
unhas, 0ssos, articulacoes e cartilagem, gracas
) a presenca de vitamina C.

A Precaucoes

PROTECI\O DA PELE A PARTIR DO INTERIOR
v Protecao contra os raios UV
v Efeito anti-inflamatorio

w e S

Hidrolisado de colagénio (peixe) (83,3%), acido L-ascorbico, membrana natural de casca de ovo
(5%), hialuronato de sodio, po de bambu (Bambusa arundinacea), antiaglomerante: acidos gordos,
bioflavondides citricos.

A

Contains no artificial colours, preservatives, flavours, lactose, yeast, gluten.




Macu-Vision

Formula all-in one para a protecao e a saude dos olhos

Quercus Macu-Vision® é uma férmula completa que protege os olhos, 0s nutre e contribui para o conforto ocular. Mirto-
genol® é uma combinagéo de Mirtoselect® e de Pycnogenol®. Mirtoselect® é um extrato de mirtilo full spectrum com 36%
de antocianinas que apoiam a saude dos pequenos vasos sanguineos dos olhos. Pycnogenol® é um extrato de casca de
pinheira maritimo rico em OPC que favorece uma boa microcirculagao ocular. 0 zinco tal como o &cido gordo 6mega 3 *DHA
contribuem para a manutengéo de uma visao normal e para a saude dos olhos. As vitaminas C e E participam na protegao
das células contra o stress oxidativo. Lutemax2020® é um complexo macular de carotencides extraidos de Tagetes erecta,
com isémeros de luteina e zeaxantina, numa proporgao equilibrada e natural de 5:1.

= PP

“2aquercus

Macu-Vision

Vigion normal’ - saud ocular’ - proteccion calulsr®
Visdo normal' - sadde dos olhos? - protegio cobdlar*
Hcemal sight’ - gye health' - celular protaction”

Lutein - pagoanthen - QFCE
pirsn bark - bilbarey - DA

Bt - vitsma CLE .

*0 efeito benéfico é obtido com uma dose diaria de 250 mg de DHA. i _":‘:-"’ : _"'
elef4l 30 capsulas .
ﬁ’ Compostos ativos @(9 Por 2 capsulas
DHA De 6leo de peixe 250 mg
Vitamina C - com elevada biodisponibilidade PureWay-C®
Bioflavonoides citricos do qual vitamina C (313% VRN.) 250 mg
Vitamina E na forma de D-alfa-tocoferol (325% VRN.) 39 mg
Zinco na forma de bisglicinato de zinc (150% VRN  15mg
Cobre na forma de bisglicinato de cobre (200%VRN)  2mg
Carotendides maculares com: Lutemax2020® - extrato de tagetes
Luteina 20 mg
Zeaxantina (isomeros RR e RS) 4mg
Antocianinas Mirtoselect® - extrato de mirtilo 80 mg
> 36% de antocianinas (HPLC)

Procianidinas oligoméricas Pycnogenol® - extrato de pinheiro-maritimo 40 mg

L 70% de Procianidinas oligoméricas J

p Propriedades @@ Mecanismos de acao Léj Aplicacoes

| DEVIDO A UTILIZACAO DO ECRA

PREVENCAO DA DEGENERAGAO MACULAR v Fluidez 6tima das membranas retinianas
PREVENCAO DAS CATARATAS = fungao da rodopsina
MELHORIA DAS FUNCGES VISUAIS v Libertacdo de NO
7 Vasodilagao (Ach)
N Vasoconstrigao (KCI)
MELHORIA DA CIRCULAGAO VASCULAR E N Agregagdo plaguetaria
PROTECAO DOS VASOS 7 Vasodilatagéo
EFEITO ANTIOXIDANTE - Stress oxidativo
7 Protegao contra a luz azul 7 Regeneracao dos antioxidantes
N Peroxidacao dos lipidos
REDUCAO DA PRESSAO INTRAOCULAR N Libertagdo de dgua da camara para o corpus Giliare
7 Fluxo sanguineo ocular
ALiVI0 DOS OLHOS SECOS . Liberagdo de citocinas
7' Fluxo de lagrimas
7 Captura dos ROS
7 Pigmentos e nutrientes dos olhos
MELHORIA DA DEFICIENCIA COGNITIVA ' FNDC (factor neurotrdfico derivado do cérebro)

@b. Ingredientes

Oleo de peixe (422%), gelatina de peixe, cido L-ascorbico, gelificante: glicerol, espessante: cera de abelhas,
estabilizador: lecitina de girassol (Helianthus annuus), extrato de tagetes, bisglicinato de zinco, D-alfa-
tocoferol, extrato de mirtilos (2,6%), humidificante: sorbitol, extrato de casca de pinheiro maritimo (13%),

L bisglicinato clprico, bioflavoncides citricos, antiaglomerante: &cidos gordos, corante: éxido de ferro vermelho.

Contains no artificial colours, preservatives, flavours, lactose, yeast, gluten.

v Degeneragao macular relacionada com

aidade

Glaucoma

Cataratas

Retinopatia diabética

Olhos cansados, doloridos e secos

(astenopia)

Uso excessivo de ecras no trabalho,

escola, etc.

v Stress - estado mental e fisico sub-
optimo devido a utilizacao de ecras

v Utilizadores de lentes com problemas
oculares

AN Y

AN

1a 2 capsulas por dia, tomadas com uma
refeicao. Pode ser usado em combinagdo com
gotas oftalmicas para o glaucoma.

v 0consumo deve ser limitado a alguns meses.

15
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Macu-Bright

Uma formula completa para aliviar a secura dos olhos de
dentro para fora.

Quercus Macu-Bright® é uma formula completa que acalma os olhos secos e cansados. Ajuda a manter

as mucosas normais, como a conjuntiva do olho, gragas a presenca de biotina. MaquiBright® é um extrato
de bagas de maqui selvagem da Patagdnia (Chile) cujos principios ativos sao as delfinidinas. Trata-se de um
pigmento violeta. Além disso, este complexo contém &cido palmitoleico, um acido gordo 6mega 7, proveniente
das bagas, cor de laranja vivo aciduladas, de espinheiro-maritimo. 0 4cido palmitoleico é um constituinte
essencial das membranas mucosas. A vitamina A contribui para uma visao normal. O 8-caroteno natural, ou
provitamina A, é derivado da microalga Dunaliella salina e apresenta uma excelente biodisponibilidade.

O@ 30 capsulas

AN

Compostos ativos

==
o

Glicosideos de delfinidina, antocianinas

Omega7
25% 6mega 7

Biotina

Vitamina A

&

Maguibright® - extrato de bagas de maqui

de 6leo de espinheiro maritimo

na forma de D-biotina

na forma de B-caroteno (Dunaliella salina)

Por capsula

60 mg
250 mg

(1000% VRN) 500 g
(25% VRN) 200 g RE

p Propriedades @@’ Mecanismos de acao Qj Aplicagoes

AN

EFEITO ANTIOXIDANTE
v Apoia a visao normal

PROCESSOS METABOLICOS NORMAIS

v Sintese de acidos gordos

v/ Manutencao de mucosas normais

v Processos normais de crescimento e
reparagao

ALiVIO, TRATAMENTO E PREVENQ[\O DA
SECURA OCULAR
v Nutre a cornea
v Efeito anti-inflamatario = protegao
v/ Reduz os efeitos secundarios da secura
ocular:
\ fadiga
\ rigidez dos ombros
v Melhoria dos sintomas oculares incomodos

W stress oxidativo
N progressao de doengas oculares

Cofator em varios processos =
7' Mucosas saudaveis

Absorgao de delfinidinas nas células das
glandulas lacrimais
=> captura os radicais livres
=> W stress oxidativo
7 formacdo de fluido lacrimal
(89% em 4 semanas)

@'E}] Ingredientes

Oleo de espinheiro-maritimo (48%), gelatina de peixe, gelificante: glicerol, espessante: cera de
abelhas, estabilizador: lecitina (Helianthus annuus), vitamina A, humidificante: sorbitol, antioxidante:
extrato rico em tocoferdis, corante: 6xido de ferro vermelho, biotina.

v 0Olhos cansados, doridos e secos
(astenopia)

v Utilizacao excessiva de ecras no trabalho,
durante os estudos... fatores ambientais
stressantes

v Alteracdes (hormonais) das mucosas
relacionadas com a idade

v Stress - estado mental e fisico abaixo do
ideal devido a utilizacao de ecras

v Utilizadores de lentes que sofrem de
perturbacdes oculares

v Doencas oculares ligadas as hormonas ou
ao ambiente

J

Consulte o seu médico ou farmacéutico em caso

v
do uso concomitante de anticoagulantes.
v Nao utilizar no caso de um tratamento
antidiabético.
v Néo utilizar durante a gravidez.
v Alergénios: peixe

Contains no artificial colours, preservatives, yeast, gluten.
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Muco-Biome

GUT COMFORT )
. i ) _ i %4 quenrcus
Preparagao completa para a restauracao, manutencao e estimulagao )

de uma boa fungdo intestinal MUCD—BiomEx

Quercus Muco-Biome® cantribui para o conforto intestinal gragas a presenga do extrato de curcuma (CurQfen® - curcumina | GUT COMFORT |

livre ligada as fibras de feno-grego). As fibras alimentares da goma de guar, de acacia e de baoba ajudam a nutrir a flora intes- Blenastar intastinal - sabed InbestinaF - sistema (nmune’

tinal. 0 calcio, derivado das algas vermelhas (Aquamin®), contribui para o normal funcionamento das enzimas digestivas. Além CBRFEYLA ATARUIRNE. . W4 008 0L IRRUNION - SNANIA B AN
Ininsiinal comfert' - iniestinal haalth’ - immune sysiem'

disso, este complexo contém 7 enzimas digestivas, nomeadamente alfa-amilase, celulase, protease, lactase, lipase, bromelaina

e papaina. 0 incenso (Casperome®) e a quercetina (Quercefit®) sdo bem assimilados gragas a tecnologia de Phytosome®. A

resina de boswellia favorece a salde intestinal. Oxxynea® contém mais de 150 polifendis (de oliveira, uva, roma, cha verde,

toranja, mirtilo e laranja). Os polifendis dos mirtilos europeus participam na protecéo das células contra o stress oxidativo. Flkers :l_n:urr-; H:!c“:"a
A Vitamin D3V® extraida das algas, 0 selénio e o zinco, todos nas suas formas mais assimilaveis, favorecem o normal funcio- -;::;Js-llu::.e:z::&‘: — "
namento do sistema imunitario. A vitamina A ajuda preservar a mucosa (intestinal). Muco-Biome® apresenta uma eficacia ’_'.véf::,““.i:,ff;m,,,h
maxima gragas a adi¢ao do extrato de Maritech® de Fucus vesiculosus rico em fucoidanos, do bioativo SOD extraido de uma
variedade especifica de melo francés (Extramel®, 140 Ul) e de B-glucanos de algas Fuglena gracilis (BetaVia™ Complete). FABETRESES (B
P i
e N el N
Sl (VEGAN] 20 sachets
‘ 7 Compostos ativos ©@ Por 2 saquetas
Fibras alimentares soliveis e insoliveis - FODMAP friendly '"ave.a - Popla de fruto baobab e fibra de acacta 5000 mg
Sunfiber © - goma de guar fermentada 2500 mg
L-glutamina 1500 mg
MSM - fonte de enxofre organico OptiMSM® - Metilsulfoniimetano 1000 mg
Polifendis tais como flavan-3-ols, secoiriddides, elagitaninos e flavanonas Oxxynea® - da folha e do fruto da oliveira, uva, roma, cha verde,
Olea europaea, Vitis vinifera, Punica granatum, Camellia sinensis, Citrus x paradisi, toranja, mirtilo e laranja 450 mg
Vaccinium myrtillus, Citrus x sinensis
1,3 beta-glucanos BetaVia™ Complete - extrato de alga Euglena gracilis 375 mg
50% de 13 g-glucanos
- a - .
Quercetina -com uma elevada biodiponibilidade (cerca de 20 vezes) DGIEET. Phytosome (com lecitina de girassol] il g
do qual quercetina 100 mg
Triterpeno: acidos boswélicos- com elevada biodisponibilidade Casperome® Phytosome® (com lecitina de girassol) 250 mg
25% de triterpenos do qual extrato de resina de incenso e de boswellia 875 mg
Polifendis - antocianinas Po de sumo de mirtilos europeus 225 mg
Bromelaina Bromelaina de ananas 200 mg
Papaina Papaina da papaia 200 mg
Curcumindides tais como a curcumina CurQfen® - complexo de curcuma com fibras de feno-grego 125 mg
35% de curcumindides
Fucoidano (complexo de polissacaridos) Maritech® - extrato de Fucus vesiculosus 100 mg
>85% de fucoidano
Alfa- amilase, celulase, protease, lactase e lipase DigeZyme® - complexo de enzimas digestivas 150 mg
SOD - Superoxyde Dismutase - 140 IU Extramel® - concentrado de melao 10 mg
Vitamina A Vitamina A - na forma de beta-caroteno
(Blakeslea trispora) (100% V.RN.) 800 pg
Vitamina C - com uma elevada biodisponibilidade PureWay-C®
Bioflavonoides citricos do qual vitamina C (313% VRN.) 250 mg
Vitamina D Vitamin D3V® - na forma de colecalciferol -
proveniente de algas (300% V.RN.) 15 g
Selénio na forma de selenometionina (100% V.RN.) 55 pg
Zinco na forma de bisglicinato de zinco (100% VRN) 10 mg
Calcio e varios oligoelementos Aquamin® - Lithothamnium calcareum (30% V.RN.) 240 mg
L Magnésio Givomag® - na forma de glicerofosfato de magnésio (53,3% V.R.N.J 200 mg )

Contains no artificial colours, preservatives, flavours, lactose, yeast, gluten.




Muco-Biome

GUT COMFORT

p Propriedades @@} Mecanismos de agao ng Aplicacoes

EQUILIBRIO DA FLORA INTESTINAL
EFEITO PREBIOTICO

MELHORIA DA DIGESTAO

SAUDE E CONFORTO INTESTINAL GERAL
N Permeabilidade intestinal

7 Barreira intestinal

N Polipose

EFEITO ANTI-INFLAMATORIO E
ANTIOXIDANTE

EFEITO IMUNOSSUPORTE

v

v NN

A

NS S u

S a

Fermentacao pelas bactérias intestinais
=> # Crescimento das baterias benéficas
Acidos gordos de cadeia curta

Acidos biliares totais

Efeito antioxidante

Crescimento de bactérias mas, fungos e
leveduras (tais como Candida), parasitas

Corte de macromoléculas (hidratos de
carbono, lipidos, proteinas) em pequenos
pedacos digeriveis

Proteinas responsaveis pela melhoria e
manutengdo das membranas

Hormona de crescimento

=> 7 Tecido muscular

Estimulacao do epitélio intestinal

Producao de proteinas pela tight junctions
(adesao célula-célula) e os desmosomas
(fixagao de células)

Inducdo da expressao receptor de detecgao
de célcio (CaSR) e de proteinas

Inibicao da proliferacao celular

Producao de glutatiao

Preparacéo de células imunes inatas
Marcadores inflamatorios (IL-1B, I1-2 et TNF-a)
Modulacao da resposta inflamatdria via:
enzima catepsina (catG) e da prostaglandina
E sintetase microssomal (mPGESs), inibigao

da sintese da 5-lipoxigenase (5-L0) (devido

a sintese de leucotrienos), inibigao das
citocinas TH1, TNF-a e das interleucinas (I1-18)

Imunidade mediacao celular e humoral
Inibicao da adesao de virus/bactérias as
células epiteliais intestinais

v Perturbacdes digestivas tais como

caibras abdominais, formagao anormal

de gases, etc.

Sindrome do intestino irritavel

Transito intestinal dificil e retardado

Digestao dificil

Sindrome do intestino permeavel

(leaky gut)

Colite ulcerosa

Flora intestinal alterada com

proliferagao de bactérias mas, fungos e

leveduras, parasitas

v Diminuigao da imunidade (relacionada
com a saude intestinal)

AN N N

AN

@ Utilizacao recomendada

Criancas a partir dos 10 anos de idade: 1
saqueta por dia (apos consulta com médico/
terapeuta), adultos: 1a 2 saquetas por dia.
Para ser tomado as refeigdes. Dissolver o po,
misturando bem num copo de agua ou sumo
(de fruta) (200 ml). Este produto tem um sabor

ligeiramente amargo por natureza.

v Nao utilizar durante a gravidez ou amamentagao.

v Consulte o seu médico ou farmacéutico se estiver
a tomar anticoagulantes.

v Produto nao recomendado a criangas com idade
inferior a 10 anos.

@g‘ Ingredientes

Sunfiber® (fibra de guar fermentada), polpa de fruta baoba, goma de acécia, Aquamin®
(Lithothamnium calcareum), glicerofosfato de magneésio, L-glutamina (9%), metil-sulfonil-metano
[(MSM] (6%), Oxxynea® (extratos de folha de oliveira, uva, roma, ché verde, toranja, mirtilo e
laranja), biomassa seca de algas Euglena gracilis, emulsionante: lecitina (Helianthus annuus),
acido L-ascorbico, sumo de mirtilos em p6, bromelaina, papaina, DigeZyme® complexo multi-
enzimatico, extrato de fucoidano da alga Fucus vesiculosus, quercetina (0,6%), extrato de incenso
(0,5%), Feno-grego (Trigonella foenum-graecum), extrato de curcuma (0,3%), bisglicinato de zinco,
beta-caroteno natural, aroma natural, bioflavongides citricos, antiaglomerante: acidos gordos,
selenometionina, extrato de melao, colecalciferol.

Contains no artificial colours, preservatives, flavours, lactose, yeast, gluten.
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C3urcumin+

Complexo de curcuma full spectrum otimizado e extrato aquoso de curcuma
com curcumindides e turmerosacaridos. Full power synergy "1+ 1=l

%4 quencus

Ciurcumin+
Quercus C3urcumin+® é um complexo full spectrum. £ uma combinagao de um complexo de curcuminéides otimizado e de
um extrato aquoso de raiz de curcuma. C:urcumin+® contém quer os componentes lipossollveis quer os hidrossoluveis da
curcuma. A raiz de Curcuma longa favorece a saude e a flexibilidade das articulagdes. A curcuma é também benéfica para o Eﬁ:ﬂ!ﬁﬁ"’.&ﬂ:ﬁﬁo r:nq:?u ,;T:nn:::::
figado (apoia a digestéo das gorduras), para a saude da pele e do sistema nervoso e apoia a imunidade natural. Longvida® Joinits - immune Sysbim - e - nArOUS SYSten’
contém curcumina livre que € melhor absorvida (até 95 vezes) nos tecidos gragas a tecnologia Solid Lipid Curcumin Particle

(SLCP™). Turmacin® contém os componentes hidrossoluveis da curcuma (turmerosacaridos).

Corcumingids - turmerosaccharides

30 comprimidos | tablets

\ cIeon
Q@ wa
VEGAN| 30 comprimidos

=%

Compostos ativos (9 Por comprimido
7 p p

Curcuminoides dos quais curcumina - logo no sangue apés 1hora Longvida® - extrato otimizado de curcuma 400 mg

Biodisponibilidade 95 vezes superior a da curcumina normal
>23% curcumindides totais dos quais >70% de curcumina

Turmerosacaridos Turmacin® - extrato aquoso de curcuma 500 mg
12,5% de turmerosacaridos
AN J
p Propriedades @@} Mecanismos de acao lej Aplicacdes
PURIFICACAO OTIMA DO FiGADO v Ativacéo das enzimas da fase Il (por exemplo, v Articulagées e musculos rigidos,
v Digestao das gorduras melhorada a glutationa-S-transferase dolorosos e sobrecarregados
7 Secrecao da bilis ~ Estimulacao das funcdes cognitivas,

. 3 3 tais como memoria, atencao, etc.
ARTICULACOES FLEXIVEIS E SAUDAVEIS A [ndicadores de inflamacéo e lestes / Perturbagdes neurologicas,
Efeito anti-inflamatorio musculares: CK, IL-8 et TNF-a

perturbacdes mentais
v Desintoxicacao - estimulagao da
digestao (de gorduras)

SISTEMA NERVOSO SAUDAVEL v/ Atravessa a barreira hematoencefalica b L .

Propriedades neuroprotetoras =>\ Peroxidagao lipidica e ligagao de s Inflar.nagoes (de !Jalxa intensidade)

v Funcdes cognitivas (aprendizagem, atencao, B-placas de amil¢ide e proteinas de tau LY Imunidade reduzida )
memoria, etc.) A Inflamagao neuronal

v Humor, stress,...

EFEITO IMUNOSSUPORTE 7 Crescimento e atividade das células
imunitarias
v Interagao com varios imunomoduladores (tais
como células dendriticas, macrofagos..)

PELE SAUDAVEL v Ffeito antioxidante
N J
v Nao utilizar durante a gravidez ou amamentagao.
v Consulte o seu médico ou farmacéutico se estiver
@'%] Ingredientes a tomar anticoagulantes.
: v Pode conter vestigios de soja. )

Extrato de curcuma (617%), agente de volume: celulose, agente de revestimento: acidos gordos, po
. de bambu (Bambusa arundinacea), gelificante: hidroxipropilmetilcelulose, emulsionante: glicerol.

\

Contains no artificial colours, preservatives, flavours, lactose, yeast, gluten.
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Active D, - 2000 I.U.

FORTE
%4 quencus

2000 I.U. Vitamina do SOL numa capsula
Dosagem elevada

Active D - 2000 v.

Falama inseng - Braisid ¥ dantis hartis
Sistema imamitaris - 05505 o dentos solidos’
lmamna Y318 - 300Ng bones a0 Theth’

Quercus Active D, - 2000 LU. contém por cépsula 50 pg de colecalciferol. Esta é a forma de vitamina D que o organismo
produz normalmente sob a influéncia da luz solar e que &, assim, melhor absorvida pelos intestinos. Em determinadas
circunstancias (estilo de vida, mobilidade, medicamentos, idade, etc.), podem ocorrer deficiéncias em todas as camadas
da populagdo, ndo s6 no inverno, mas ao longo de todo 0 ano. A suplementagdo com vitamina D é, portanto, altamente re-
comendada. A vitamina D3 apoia o normal funcionamento do sistema imunitario. Contribui para a manutengao de ossos
e dentes solidos devido ao facto de promover a normal absorgao de calcio nos intestinos.

S0pg / 2000 L. vitamia b3

W chzmalan | capuier

[Elean)

100 capsulas

Compostos ativos

Vitamina D3 na forma de.ZDDD 1U. colecalcifer_ol (1000% V.RN.) 50 pg
- proveniente da gordura de la

- )

p Propriedades @@ Mecanismos de acao ng Aplicacdes

APOIO DO SISTEMA IMUNITARIO

Ligagao da forma ativa (calcitriol) a uma proteina
(DBP) no tecido alvo = ligagao ao recetor da
vitamina D = mensageiros secundarios ou
modulacao da expressao de genes:

Controlo da homeostase de célcio

Osso (formagao e reabsorgao)

v Prevencao e tratamento da deficiéncia
de vitamina D (devido a falta de luz
solar, utilizacao de protector solar,
certos medicamentos (por exemplo,
estatinas...)

0SS0S E DENTES SOLIDOS
v Absorcao 6tima do célcio e do fosforo

FUNCAO MUSCULAR OTIMA

FUNCOES NERVOSAS OTIMIZADAS,
CORACAO E VASOS SANGUINEOS,
L REGULACAO DA GLICEMIA

Modulagao imunitéria
Libertacao de hormaonas
Inibicao do crescimento celular
Inducdo da diferenciacao celular

NSNS S

g'%] Ingredientes

\

| Oleo de girassol (Helianthus annuus), gelatina de peixe, gelificante: glicerol, colecalciferol.

~ Doengas osseas (osteoporose,
osteomalacia,...), doencas cronicas
(auto-imunes) como diabetes, esclerose
maltipla, artrite reumatoide; doencas
cardiovasculares (aterosclerose, tensao
arterial elevada,...); doencas mentais
(como depressao, esquizofrenia,...)

L ~ Diminuicao da imunidade

Adultos e criangas a partir dos 11 anos: 1
céapsula por dia com uma refeigéo. Ou de
acordo com a recomendagéo do médico/
terapeuta.

v Recomendada prudéncia no caso de doentes
com insuficiéncia renal, uso concomitante de
diuréticos tiazidicos, hipercalcemia e hipercalciuria
(especialmente em doses muito elevadas
(>10 000 U1 /dia)).

Contains no artificial colours, preservatives, flavours, lactose, yeast, gluten.

22



Vegan D; - 2000 I.U.

2000 1.U. Vitamina do SOL num comprimido mastigavel
Dosagem elevada

o

o
“Wquercus

Vegan D; - 20001u.
[ FORTE |

SHeoma mmung - s ¥ dontes Narte'
Sistoma imunitario - ess0s ¢ dentos sélidos’

Quercus Vegan D, - 2000 L.U. contém 50 pg de vitamina D3 extraida de algas (Vitamin D3V®) por comprimido. Esta presente
sob a forma de colecalciferol, a forma produzida pelo nosso corpo em circunstancias normais sob a influéncia da luz solar
e que, portanto, & a forma melhor absorvida pelos intestinos (ao contrario da forma vegan, a vitamina D2 (ergocalciferol)).

Em determinadas circunstancias (estilo de vida, mobilidade, medicamentos, idade, ...}, podem ocorrer deficiéncias em todas ImmUnA SYSTBM - S1TONQ bones 4nd teEth’
as categorias da populagdo, ndo s6 no inverno, mas ao longo de todo o ano. A suplementagao com vitamina D &, portanto,
altamente recomendada. A vitamina D3 apoia o normal funcionamento do sistema imunitario. Contribui para a manutengao $090/2000 L. itamin 3

de dentes e ossos solidos uma vez que favorece a normal absorgao do calcio ao nivel dos intestinos.

Wcomor miden | ablets
N 'r_.'ennl @
VEGAN| 100 comprimidos
Compostos ativos ® Por comprimido
Vitamina D3 na forma dga 2000 1U. colepalciferol (1000% V.RN.) 50 pg
L - Vitamin D3V® proveniente de algas (vegan) )
p Propriedades @@ Mecanismos de agao Qﬁ Aplicagdes
APOIO DO SISTEMA IMUNITARIO Ligagao da forma ativa (calcitriol) a uma proteina v Prevencao e tratamento da deficiéncia
) (DBP) no tecido alvo = ligagéo ao recetor da de vitamina D (devido a falta de luz
0SSOS E DENTES SOLIDOS vitamina D => mensageiros secundarios ou solar, utilizagéo de protector solar,
v Absorgao 6tima do célcio e do fosforo modulagao da expressao de gene§: . certos medicamentos (por exemplo,
: ) v Controlo da homeostase de célcio estatinas..)
FUNCAO MUSCULAR OTIMA v 0sso (formagao e reabsorgao) o
v Modulagao imunitaria v Du:ngaslosgas] [:I)steupurosle,‘

B v Libertagao de hormonas osteomalacia,...), doengas cronicas
FUNGOFS NERVOSAS OTIMIZADAS’ v Inibigdo do crescimento celular (auto-imunes) como diabetes, esclerose
CORACAO E VASOS SANGUINEOS, - ) o It ; hide
REGULACHO DAGLICEMIA v Indugéo da diferenciagao celular multipla, artrite reumatdide; doencas

L G Y, cardiovasculares (aterosclerose, tensao

arterial elevada,...); doencas mentais

@ﬂég Ingredientes [tforpo fle_press'a'\o, e:?:qulzofrema,...]
L v Diminui¢ao da imunidade

Agentes de volume: eritritol, celulose, colecalciferol, acidificante: &cido citrico, aroma de framboesa, agente
de revestimento: acidos gordos.

Adultos e criancas a partir dos 11 anos: 1
comprimido fundente por dia, a ser dissolvido
na boca (de preferéncia debaixo da lingua). Ou
de acordo com a recomendagao do médico/
terapeuta.

v Um consumo excessivo podera ter efeitos laxativos.
v Recomendada prudéncia no caso de doentes
com insuficiéncia renal, uso concomitante de
diuréticos tiazidicos, hipercalcemia e hipercalcitiria
(especialmente em doses muito elevadas
(>10 000 U1, /dia)).

Contains no artificial colours, preservatives, lactose, yeast, gluten.
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Cranb'urin

mwlm-
COMFORT - PROTECTION A
"4 QUeRcus

Mistura sinérgica de um extrato superior de cranberry (arando vermelho)
Com D-manose, vitamina C, fibras prebicticas, extratos de hibisco & de mirtilos

Cranb'urin’

COMFORT - PROTECTION

Quercus Cranb'urin® apoia a eliminagao renal e o equilibrio hidrico gragas a presenca de hibisco [Ellirose™). O extrato
de arando vermelho norte-americano ou cranberry, contém um espectro completo de PAC ativos (36 mg/dia). A vitamina
C (PureWay-C®) participa no normal funcionamento do sistema imunitario. Gragas a uma matriz otimizada, PureWay-C"
¢ melhor e mais rapidamente absorvida do que outras formas comuns de vitamina C e permanece no corpo por mais
tempo. As fibras dietéticas soliveis ou fermentaveis da goma guar nutrem a flora intestinal. Ao contrario de outros tipos
de fibra, a goma de guar é bem tolerada pelos intestinos. 0 sumo de mirtilos europeus contribui para a protegao das
células contra o stress oxidativo. Contém 600 mg de D-manose. Cranb'urin® é um produto natural que nao tem qualquer

Elmenacién renal - aquilibrio hidrico’
Elminacio ranal - aquilibrio hidrico’
Ronal elmination - water balance!

efeito nocivo sobre as bactérias benéficas!

15 sticks

=

T  Compostos ativos / Por stick

Fibras alimentares soliveis (prébioticos) Sunfiber® - fibra de guar fermentada 1000 mg
Goma de guar particialmente hidrolisada

D-manose 600 mg
Polifendis - antocianinas P¢ de sumo de mirtilos europeus 500 mg
Procianidinas do tipo A (36 mg) CystiCran™ - extrato de arando vermelho 360 mg
10% PAC (BL-DMAC)

Acidos organicos- sambubidsidos Ellirose® - extrato de hibisco 150 mg
>40% &cidos organicos, >5% sambubidsidos

Vitamina C - de elevada biodisponibilidade PureWay-C®

Bioflavonodides citricos do qual vitamina C (225% VRN.) 180 mg

5 asics.

&

p Propriedades @'@} Mecanismos de agao ng Aplicagoes

PREVENCAO/TRATAMENTO DE v Inibigao da adesao de E. coli (atividade anti- v Infecdes do tracto urinario
INFECOES URINARIAS adesao testada lote a lote) (recorrentes) (cistite) com sintomas
v FEfeito antibacteriano v Acidez da urina tais como disuria, vontade de urinar,
v Agdo antifungica v Adesao da D-manose as fimbrias da E. coli mudanga de cor/odor da urinaw
EFEITO DE SUPORTE IMUNITARIO . Stress oxidativo 7 Tratamento adicional das infecgdes do
i o N , i tracto urinario

v Efeito antioxidante: protecao das células 7 Fagocitose Lo —

~ Diminuicao da imunidade e
UMA FLORA INTESTINAL EQUILIBRADAE 7 Proliferacao das bactéria benéficas susceptibilidade as infegées do tracto
SAUDAVEL v Efeito prébiotico urinario (por exemplo, apds a toma de

=> # Bifidobacteriae # produgao de butirato antibioticos)

@2_ Ingredientes

Sunfiber® (fibra de guar fermentada), D-manose, sumo de mirtilos em po (17.2%), extrato de arando (12.4%),
acido L-ascorbico, pd de bambu (Bambusa arundinacea), extrato de hibisco (5,2%), antiaglomerante: 4cidos

gordos, bioflavondides citricos.

1 stick por dia. Dissolver 0 p6 num copo de
agua ou sumo (de fruta) (200 ml).

v Atengdo recomendada no caso de pedras nos
rins, e do uso concomitante de medicamentos
anticoagulantes.

Contains no artificial colours, preservatives, flavours, lactose, yeast, gluten.
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Active B-Vit

Complexo completo de vitaminas B
Dosagem elevada - formas bioativas

Active B-Vit

Quercus Active B-Vit & uma sinergia completa com dosagens elevadas de vitaminas B e de moléculas relacionadas (colina

(VitaCholine™), inositol e PABA). Para assegurar uma absorgao Gtima das vitaminas B, estas estao presentes exclusivamente

nas suas formas ativas, ou seja, diretamente utilizaveis sem necessidade de metabolizagao. Em vez de acido félico, este EI“'“_ gl
s nwcnt.'h;nn- ran.;n-

complexo contém Quatrefolic® um folato de 4° geragéo (5-MTHF), que intervém nas diversas fungées cerebrais e nervosas, Struss’ - contantration’ - tredeess®

entre outras na resisténcia ao stress. As vitaminas B1, B3, B6, B12 (MecobalActive®, uma forma muito pura de metilcobala-

mina) e a biotina participam nas performances mentais como a concentragao, a aprendizagem, a meméria e o raciocinio. e e

Tokate - Bictia - choling
PABA  Inceitel

Qe

clean 20 ¢
[Clear]

60 comprimidos EEm T B

As vitaminas B2, B3, B5, B6 e B12 contribuem para a diminuigao da fadiga.

0 comprimidos | tablets

ﬁ’ Compostos ativos (9 Por comprimido
Vitamina B1 na forma de de cloridrato de tiamina (4545% VRN 50 mg
Vitamina B2 na forma de riboflavina 5-fosfato de sodio (3571% VRN.) 50 mg
Vitamina B3 na forma de nicotinamida (338% VRN 54 mg
Vitamina B5 na forma de D-pantotenato de calcio (833% VRN 50 mg
Vitamina B6 na forma de piridoxal-5-fosfato (429%VRN] 6 mg
Vitamina B9 - folato de 4 geracao Quatrefolic®

na forma de acido (6S)-5-metiltetra-hidrofolico (250% VRN.) 500 pg
Vitamina B12 MecobalActive® - na forma de metilcobalamina (20 000% V.R.N.) 500 pg
Biotina na forma de D-biotina (1000% V.RN.) 500 g
Colina VitaCholine™ - na forma de bitartarato de colina 41 mg
Inositol Inositol 100 mg
PABA PABA 100 mg )

p Propriedades @H\O} Mecanismos de agao (ej) Aplicacdes

ATIVAGAQ DO PROCESSO NATURAL DE v Nociclo EjO acido C‘itriCOZ ) - v Fadiga’ stress, sintomas de exaustao
PRODUCAO DE ENERGIA 7 Convengao do metil-malonil-CoA em succinil-CoA v Perturbagdes e disfuncées

FUNCOES CEREBRAIS E NERVOSAS v/ Metilagdo e hidroxilagao neurolégicas/cognitivas (por exemplo,
OTIMIZADAS = Sintese de neurotransmissores depressao, alteragdes de humor,
(Como a resisténcia ao stress..) M Ativagao dos receptores NMDA

M\ 1 TENT problemas de memdria, problemas de

v Regeneracdo de células nervosas 3
v Protegao contra a morte neuronal (apoptose) E>\ /}poptose L N concentracao, et'.:']. . .
v Inibicdo das reagées toxicas dos radicais livres v Aumento da sensibilidade aos estimulos
) i (NO ou ROS) v Problemas cardiovasculares, anemia
PROCESSO OTIMO DE METILACAO E v Regeneragao de metionina a partir de v Aumento dos niveis de homocisteina
METABOLISMO NORMAL DA HOMOCISTEINA homocisteina v Aumento da necessidade ou escassez

= sintese proteica ou SAM-e (doador de metilo) . RDPR
P de vitamina B12 e acido fdlico (por

NORMAL PROLIFERACAO CELULAR v Divisdo celular = sintese de ARN e de ADN exemplo, em caso de gravidez ou desejo

v Formagao de glébulos vermelhos '

v Formagdo da placenta e do Utero durante a gravidez _ de engrawdar], Y,
PROCESSOS METABOLICOS NORMAIS v Atuam como coenzimas em VArios processos

v Hidratos de carbono, gorduras, proteinas

@l Utilizagao recomendada

@2 Ingredientes 1 comprimido por dia as refeicdes.
4 -

Agentes de volume: celulose, goma arbica, inositol, bitartarata de colina, PABA, riboflavina-5-fosfato de sadio,
D-pantotenato de calcio, cloridrato de tiamina, nicotinamida, agente de revestimento: acidos gordos, piridoxal-
5-fosfato, farinha de arroz (Oryza sativa), gelificante: hidroxipropilmetilcelulose, emulsionante: glicerol, acido

(6S)-5-metiltetra-hidrofalico: sal de glucosamina, metilcobalamina, biotina. /

Contains no artificial colours, preservatives, flavours, lactose, yeast, gluten.

21



EnerZen

Mistura dos melhores adaptogénicos contra o stress,
as tensoes e a fadiga

= TRYETI VL

%4 quencus

EnerZen

STRESSMANAGER

Estrds v tofsion’ - Tarigs” - dstado de asimo positive’
Stross o tensdo’ - fadiga’ - bom humor®
Strazs bnd Tanaon’ - Linsdna sy’ - posithn mocd”

Quercus EnerZen® apoia a resisténcia no geral e em caso de stress, de tensao e de fadiga, gragas a presenca de rodiola
[Rhodiolife®). O ginseng indiano (KSM-66 Ashwagandha®), de reconhecido valor na medicina Ayurvédica, apoia tanto o
desempenho mental como o fisico. 0 stress é frequentemente acompanhado de fadiga e de falta de energia. Robuvit®
€ um energizante natural isento de cafeina proveniente do carvalho-alvarinho Quercus robur. Em latim, robur significa
forga e solidez, o que exprime as suas qualidades e beneficios. O extrato de erva-cidreira (Bluenesse®) foi adicionado
para favorecer as fungdes cognitivas e o bom humor. Por fim, EnerZen® contém o bioativo SOD extraido de uma variedade
especifica de meldo francés (Extramel®, 140 UI).

VEGAN| 30 comprimidos

Lpsmagancha - Fronch oik
rhesdials - lemos baim - $00

30 comvprimidon tatlety

‘ ?  Compostos ativos (6) Por 2 comprimidos
Vitanolidos KSM-66 Ashwagandha® - extrato de ginseng indiano 600 mg
>5% vitanélidos
Rosavinas (rosina, rosavina, rosarina), salidrésido Rhodiolife® - extrato de rodiola da Sibéria 500 mg
3% rosavinas, 1% salidrosido
Acido rosmarinico Bluenesse® - extrato de erva-cidreira 300 mg
> 6% acido rosmarinico (HPLC)
Ellagitaninas (transformadas em urolitinas nos intestinos) Robuvit® - extrato de carvalho-alvarinho 200 mg
40% ellagitaninas

| SOD - Superoxide Dismutase (140 1V) Extramel® - concentrado de melao 10 mg

Q Propriedades @é} Mecanismos de acao Qj’ Aplicacdes

NORMALIZACAO DA RESPOSTA v Sistema nervoso central: desregulamentacao do
eixo HPA - homeostasia

v Reducao da resisténcia ao stress e da

Ao stress, a ansiedade e a fadiga resiliéncia

7 Resisténcia ao stress W Concentragdes séricas de cortisol Lo .

7 Humor N Concentragdes séricas de TSH v Dm!'mf'ga.o da energia, endurance
resistéencia

7 Concentragoes de T3
7 Concentragoes de T4 v Exaustao das glandulas supra-renais

N Tempo para adormecer
7 Qualidade do sono

PROTECAO NEUROLOGICA

Memoria, cognicao e concentracao

7 Memaoria de trabalho

7' Funcao executiva

7 Velocidade de processamento da informagao
7' Concentragao e vigilancia

7 Memoria imediata e geral

“

2

Atividade bioeléctrica no cérebro: inibicao
da acetilcolinesterase - influéncia sobre os
neurotransmissores serotonina, dopamina e
norepinefrina

Transporte de percursores da serotonina
(triptofano e 5-HTP) no cérebro

@%ﬂ Ingredientes

Extrato de ashwagandha (26,6%), extrato de rodiola (22,2%), agente de volume: celulose, extrato de cidreira
(13,3%), extracto de carvalho-alvarinho (8.9%), p de bambu (Bambusa arundinacea), agente de revestimento:
acidos gordos, gelificante: hidroxipropilmetilcelulose, extrato de meldo (04%), emulsionante: glicerol.

W Stress oxidativo 7 Ativagéo dos receptores GABA v (Sobre)fadiga - (crénica)
v Ligacdo dos receptores da muscarina acetilcolina 1 Diminuicio da funci itiva: falta d
v Inibigao da MAO B e da PDE4 v Diminuicao ¢ a unga'o .(:?gn!tlva. alta de
v Inibigdo dos mediadores da inflamagao concentragao e de vigilancia
7' Defesa anti-oxidante endogena v Diminuicao da recuperagéo do
o desempenho fisico e mental
EFEITO ENERGIZANTE 7 Mitofagia / Eneraizante descafeinado
Energia, vitalidade e endurance # V0, max N 9
7 Endurance cardiorespiratéria N Degradacao do ATP
7 Nivel de energia 7' SDH (enzima mitocondrial)
7' Massa e forgas musculares 7 Testosterona sérica
N Periodo de recuperagao W Proteina C-reativa e creatina quinase

v Néo utilizar durante a gravidez ou durante a
amamentacgao.

Contains no artificial colours, preservatives, flavours, lactose, yeast, gluten.
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Folate B,

Dosagem ultra elevada de vitamina B12 & de 4cido folico bioativos
num comprimido mastigavel

Quercus Folate B, contém Quatrefolic®, a forma biologicamente ativa de acido folico, 0 5-MTHF (ligado & glucosamina). Esta
forma é diretamente utilizada pelo organismo, sem necessidade de sofrer metabolizagéo, ao contrario de outras formas de
acido folico. 0 acido folico contribui para a normal formagao do sangue e para o crescimento dos tecidos (como por exem-

Folate B,
 Fonte |

Funcitn marvioss” - produccion de giebulos rojos’ - tatiga’
Fungbes norvosas’ - producdo de sangee’ - fadiga

plo o Utero e a placenta na gravida). Para além disso, participa nas diversas fungdes cerebrais e nervosas, entre outras Marve functions’ - blood farmatien’ - tirednass®

na resisténcia ao stress. A vitamina B12 bioativa (MecobalActive®), uma forma muito pura de metilcobalamina, favorece as (&

performances mentais como a concentragao, a aprendizagem, a memoria e o raciocinio e ajuda a reduzir a fadiga. — %
10411 g mazsyenbalusis S

B0 comoreidon | Labiety o
80 comprimidos

Compostos ativos Por comprimido
C J p p
Vitamina B9 - folato de 4° geragao Quatrefolic®
na forma de &cido (6S)-5-metiltetra-hidrofélico (250% V.RN.) 500 pg
Vitamina B12 MecobalActive® - na forma de metilcobalamina (40 000% V.R.N.) 1000 pg
p Propriedades ':} Mecanismos de agao ng Aplicacdes
ATIVAQAO DO PROCESSO NATURAL DE v No ciclo do &cido citrico v Fadiga, exaustéo
PRODUCAO DE ENERGIA => 7 Convencao do metil-malonil-CoA em v Perturbagdes e disfungées
succinil-CoA neuroldgicas/cognitivas (por exemplo,
FUNCOES CEREBRAIS E NERVOSAS 7 Metilagao ¢ hidroxilagao depl:fs‘s“’:"era@,e? d:.:.” m:i" dos
OTIMIZADAS => sintese de neurotransmissores problemas ~e memoria, dificuldades de
(Como a resisténcia ao stress..) N Ativagdo dos receptores NMDA concentragao... o )
v Regeneragao de células nervosas => w Ca% no neurénio v Aumento da sensibilidade aos estimulos
v Protecao contra a morte neuronal = W Apoptose v Problemas cardiovasculares, anemia
(apoptose) v Inibigao das reacdes toxicas dos radicais v Aumento dos niveis de homocisteina
livres (NO ou ROS) v Aumento da necessidade ou falta

de vitamina B12 e acido fdlico (por

PROCESSO DE METILACAO OTIMO v Regeneragdo de metionina a partir de X .

E NORMAL METABOLISMO DA homocisteina :xemplo, eLn c]aso de gravidez ou desejo
HOMOCISTEINA => sintese proteica ou SAM-e (doador de metilo) e engravidar )
NORMAL PROLIFERACAO CELULAR v Divisdo celular = sintese de ARN e de ADN

@l Utilizagao recomendada

v Formacao de globulos vermelhos

v Formacdo da placenta e do Utero durante a
gravidez 1 comprimido mastigaveis fundente por dia, a

ser dissolvido na boca (de preferéncia debaixo

da lingua).

Q‘Eﬂ Ingredientes | b -

Agentes de volume: eritritol, celulose, acidificante: acido citrico, aroma de framboesa, agente
de revestimento: acidos gordos, metilcobalamina, acido (6S)-5-metiltetra-hidrofélico: sal de
glucosamina. v 0 consumo excessivo pode ter efeitos laxativos.

Contains no artificial colours, preservatives, lactose, yeast, gluten.
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SomnuzZ?

Sinergia de extratos de plantas para ajudar a adormecer melhor,
manter um sono reparador e acordar em plena forma

Quercus Somnuzzz® é uma férmula completa que favorece o adormecer e que contribui para um bom repouso noturno e SOI I I n UZ
um sono de qualidade gragas a presenca do extrato de passiflora. Affron® um extrato patenteado de pistilos vermelhos L FoRre |
de acafrao espanhol contribui para a salide mental, para o humor positivo e para o relaxamento. E importante encontrar CIRCHAR BT~ WU TR - THApRCHiA
Adormacer’ - som0 saudavel' - relaxamanhy
calma mental antes de ir dormir, pois as preocupages e 0s pensamentos negativos podem impedir o sono. Este complexo € Failling ashea)’ - bty Sleds’ - ralantion’
ainda mais eficaz gragas a presenca da L-teanina do ché verde (SereniTea™), um extrato patenteado de espargos japoneses
® . s , . . ' A s \
(ETAS® 50) e um extrato da casca de laranja doce (Serenzo™) rico em 6leo essencial padronizado em limoneno (>20%). Nao Ik Sl i e \Q&\h

causa dependéncia ou sonoléncia ao acordar. Equilibra o ritmo do sono. passifiora - sweat crange E o

20 comprimidos | tablets

N [E‘.]oar“ ﬁl
20 comprimidos

‘ ?  Compostos ativos & Por comprimido
Flavonéides como a vitexina Extrato de passiflora 300 mg
4% de vitexina
L-teanina natural - sem cafeina SereniTea™ - extrato de cha verde 250 mg
40% de L-teanina
Asfural, dicetopiperazinas ETAS®50 - extrato de espargos 200 mg
Limoneno Serenzo™ - extrato de casca de laranja doce 150 mg
> 20% de limoneno
Complexo lepticrosalides®: isomeros de safranal e de crocina Affron® - extrato de agafrao 28 mg
> 35 % de Lepticrosalides®
N J
p Propriedades @@ Mecanismos de agao Qj’ Aplicagdes
QUALIDADE DO SONO OPTIMIZADA 7' Ondas cerebrais alfa v Problemas de sono, tais como
v Adormecer mais facil 7' HSP 70 (Heat Shock Protein) dificuldade em adormecer, manter-se
v Um sono mais profundo => supressao do aumento do sono REM adormecido e acordar descansado
v Um sono mais eficiente (paradoxal) apds a privacao do sono => v Tensao, stress, irritabilidade e espirito
v Despertar menos vezes durante a noite sequéncia de sono REM/nao-REM atraves da depressivo
v Acordar bem descansado modulagao da libertagéo de GABA; ativagao da : .
4cido glutamico descarboxilase (GAD): v Perturbagdes temporarias do sono
7 da produgao de GABA L devido a agitacao mental

=> normalizagao do ritmo circadiano por
normalizagao da expressao dos receptores de
melatonina MT1 e MT2

@ Utilizagao recomendada

EFEITO R!ELAXANTE ‘ v Modlt,llagéosi[é :izterngtzngz afti)nidad_e %BFZ/SSA 1 comprimido por dia. Tomar & noite 1 hora

v Redugdo do stress, da ansiedade e da recetores bABR-A & GAGA-S € absorao de antes de ir dormir com um copo de agua ou
tensao N Cortlspl por um mecanismo de retroacéo uma infusio de ervas.

v Melhoria das fungdes cognitives negativa (ligagao dos HSP aos recetores do . J

cortisol) = melhoria do equilibrio nervoso
v Ativagdo da regulagéo do stress por via do recetor
A2 da adenosina e inibicao do recetor D2

W Stress oxidativo, biomarcadores do stress e

AN

Efeito antioxidante
v Efeito anti-inflamatorio

moléculas de signalizagdo do stress v Néo utilizar durante a gravidez ou amamentag&o.
v Consulte o seu médico ou farmacéutico em caso
PAZ MENTAL E EQUILIBRIO DE ESPIRITO 7 Equilibrio dos neurotransmissores: inibicao da do uso concomitanta de med/pamentos antl-
. . depressivos e/ou outros medicamentos.
recaptura de dopamina, de noradrenalina e de
serotonina

@J Ingredientes

Extrato de passiflora (244%), extrato de cha verde (20,4%), extrato de espargos (16,3%), extrato
de casca de laranja doce (12.2%), agente de volume: celulose, agente de revestimento: acidos
gordos, gelificante: hidroxipropilmetilcelulose, extrato de acafrao (2.3%), po de bambu (Bambusa
arundinacea), emulsionante: glicerol.

Contains no artificial colours, preservatives, flavours, lactose, yeast, gluten.
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EPA 48%
DHA 32%

Omega 3

Alta dosagem, de origem sustentavel, cuidadosamente processado, de
uma eficacia maxima - para 0 Seu coragao, cérebro e visao.

Quercus Omega 3 contém uma dose muito elevada de 4cidos gordos polinsaturados 6mega 3, extraidos de peixes captura-
dos de forma sustentavel e processados com o maximo cuidado. Com EPA (48%) e DHA (32%) na sua relagéo natural de 1,5:1.
Os r-triglicéridos reesterificados (rT6) contém 85% de EPA e de DHA, estao mais proximos da estrutura natural do 6leo de pei-
xe do que os ésteres etilicos e nao contém niveis elevados de gorduras saturadas indesejaveis. Gragas a presenca de DHA,
este complexo contribui manutengdo de uma normal fungao cerebrale para a visdo norma
nas tarefas quotidianas com toda a tranquilidade. EPA e DHA contribuem igualmente para manter uma fungao cardiaca e

tensao arterial normal”. A vitamina E contribui para a protegao das células contra os radicais livres.

*0 efeito benéfico é obtido com uma ingestao diaria de 250 mg de EPA

+DHA (1 capsula).

**0 efeito benéfico é obtido com a ingestao diaria de 250 mg de DHA (1 capsula).

% 30 capsulas

Compostos ativos

=%
o

@ Por capsula

,permitindo-lhe concentrar-se

Oleo de peixe
EPA
DHA

Vitamina E

na forma D-a-tocoferol (100% VRN)

1400 mg
672 mg
448 mg

12 mg

p Propriedades @r@ Mecanismos de agao Qj Aplicagoes

FUNGZ\O CEREBRAL NORMAL

v Favorece a memoria e a concentracao

v Boa comunicagéo entre as células nervosas
v Promove um bom equilibrio mental

EFEITO ANTI-INFLAMATORIO

VISAO NORMAL - BOA SAUDE OCULAR
v Melhora a acuidade visual

v Alivia a secura ocular

v/ Previne a degenerescéncia macular

DESENVOLVIMENTO DOS OLHOS E DO

CEREBRO NO FETO E NO BEBE
v Papel estrutural e funcional na formagao do
cerebro e da retina

v Necessario para a neurotransmissao
dopaminérgica e serotoninérgica normal

v/ Regulagdo da expressao da fosfolipase (PL) A2

v/ BDNF (fator neurotréfico derivado do cérebro)

Concorréncia com o acido araquidonico nas vias da
COX e LOX

Interferéncia com a via do NFkB

=> W Producéo de citocinas = W Inflamagao

Melhora a qualidade da pelicula lacrimal

=> W osmolaridade da lagrima => # Hidratagcao
e conforto

Reduz os danos na superficie ocular

=> \ Atividade da MMP-9 (metaloproteinase da
matriz, uma enzima envolvida na degradagao
dos componentes da matriz extracelular.
0 aumento da atividade da MMP-9 esta
associado a processos inflamatorios na
superficie ocular).

=> W Stress epitelial

=> W Prostaglandinas pro-inflamatorias

Protecao contra os danos oxidativos da macula

v 0 DHA é um componente essencial dos
fosfolipidos da membrana das células cerebrais
e das células fotorreceptoras da retina.

v Regulacéo do metabolismo dos
neurotransmissores

v Doencas cardiovasculares: (prevencéo)
aterosclerose, hipertensao arterial,
triglicéridos elevados

v Inflamagées ligeiras

v Durante a gravidez e o aleitamento

v Diminuigao da funcao cognitiva: falta de
concentracao e de atencao

v Humor deprimido

v Olhos secos

v Utilizagao excessiva de ecras no trabalho
ou durante os estudos

v Degenerescéncia macular relacionada
com a idade

v Também benéfico para a pele seca e para
as mucosas, por exemplo, a vagina

Ml Uso recomendado

1 capsula por dia as refeicoes.

v Consulte 0 seu médico ou farmacéutico em caso do
uso concomitante de anticoagulantes.

v 0consumo digrio de EPA + DHA nao deve exeder 5 g.

v Alergénios: peixe

Contains no artificial colours, preservatives, yeast, gluten.

—
a
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Omega 3 vz

p Propriedades @@ Mecanismos de acao @éﬂ Ingredientes
MELHORIA DA FUNCAO CARDIOVASCULAR 7 PPAR-a (Recetor ativador do proliferador de Oleo de peixe, gelatina de peixe, gelificante:
v Apoio da funcao cardiaca peroxissoma-a - encontrado no coragao) = glicerol, vitamina E, antioxidante: extrato rico
\ pressao arterial Regulacéo da expressao genética: em tocoferdis.
- /

\ taxa de triglicéridos => 7 Proteinas chave que controlam a
captacao e o metabolismo dos acidos
gordos no miocardio

=> 7 Proteinas mitocondriais envolvidas na
oxidacao de acidos gordos

Modulagao da expressao de PPAR-y (lipogénese).
N Agregacao plaguetaria
W Viscosidade do sangue

Aumento da dilatacao dos vasos sanguineos

ACAO ANTIOXIDANTE 7 Protecao das células contra os radicais livres
v Protecao celular

Contains no artificial colours, preservatives, yeast, gluten.
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Ashwagandha

Adaptogénico e supremo poder ayurveédico contra o0 stress e a exaustao —
Dosagem elevada

%4 quercus

Ashwagandha

Quercus Ashwagandha contém KSM-66° Ashwagandha, o extrato da raiz de ginseng indiano de full spectrum mais estu-
dado no mundo. Este extrato premium € o resultado de mais de uma década de investigagao, que resultou numa elevada

AVURVEDIC POWER

i A H Ali 0, H ; A B PP Enddgia - CONCHMTIBLION - SSLNEE - Sk’
padronizag&o em vitanolidos (>5%), mantendo ainda assim as proporgées naturais dos seus constituintes. A ashwagandha, Enegia - ¢ ravho- tirees - g0
de reconhecido valor na medicina Ayurvédica, promove a performance fisica e mental. Com acéo adaptogénica, contribui ENeTg - CONCHntration - streas - Shees’

para manter o organismo em equilibrio. Estimula a energia e a vitalidade e otimiza a concentragao favorecendo o sono e
ajudando em caso de stress e de tensao.

B corprimidos | lakiets

N e cleqn)
60 comprimidos u@ﬁ

Compostos ativos Por comprimido
) p p

Vitandlidos ‘ KSM 66° Ashwagandha - extrato de ginseng indiano 600 mg

>5% vitanolidos

.

J
p Propriedades @@ Mecanismos de acao % Aplicacdes
STRESS, ANSIEDADE E FADIGA v Modulagao do eixo HPA - homeostase v Reducao da resisténcia ao stress e da
7' Resisténcia ao stress A Taxa de cortisol sérico resiliéncia
7 Humor \ Taxa de TSH sérico v Exaustao das glandulas supra-renais
N Tempo para adormecer 7 Taxade T3 v Fadiga
' Qualidade do sono 7 Taxa de T4 v Desequilibrio mental, diminuicédo da
2 AtiVaQéO dos recetores GABA concentragéo eda atengéo
. - - ) ) , v Problemas de sono
MEMORIA, COGNICAO E CONCENTRACAO 7' Axénios e dendritos no cérebro . X
L . v Sindrome pré-menstrual
7 Memaria de trabalho N Inflamagoes X N
- ) v Sintomas da perimenopausa
7' Fungéo executiva Probl is femini
7 Velocidade de processamento da v/ Pro e'r.nas sexuals F""“"T“s X
informagao v Infertilidade masculina (oligospermia)
N J

7 Concentragao e
7 Memoria imediata e geral

@ Utilizagao recomendada

ENERGIA, VITALIDADE E ENDURANCE 7 V0, max
7 Endurance cardiorespiratoria W Degradagao de ATP 1 comprimido por dia as refeigoes. ’
7 Nivel de energia 7 SDH (enzima mitocondrial) - -
7 Massa e forga musculares 7 Testosterona sérica
SAUDE DAS MULHERES v Efeito anti-stress
A Sintomas da perimenopausa L v Néo utilizar durante a gravidez ou amamentagao. )
N PMS .
7 indice da Funcao Sexual Feminina (FSFI):
melhoraria da vida sexual
SAUDE MASCULINA A Stress oxidativo
7 Numero de espermatozoides 7 Hormonas reprodutivas (testosterona sérica)
7' Volume do esperma
7 Mobilidade do esperma
o J

@g‘ Ingredientes

Extrato de ashwagandha® (59,3%), agente de volume: goma aréabica’, pd de bambu (Bambusa
arundinacea)’, emulsionantes: lecitina (Helianthus annuus)*, glicerol, amido (Zea mays)",
espessante: goma guar”. *ingredientes provenientes de agricultura bioldgica

Contains no artificial colours, preservatives, flavours, lactose, yeast, gluten.
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MagneRelax

MAGNESIUM SYNERGY

Magnésio em sinergia Unica com vitaminas B bioativas
4 fontes de magnésio e de vitaminas B6/B9/B12

Quercus MagneRelax® contém magnésio de 4 fontes diferentes. 0 magnésio é portanto absorvido em 4 fases ao longo do o
trato gastrointestinal. Estes s&o bisglicinato de magnésio, glicerofosfato de magnésio, acetil taurinato de magnésio paten-
teado (ATA Mg®) e o magnésio proveniente da 4gua do mar, que apresenta uma composi¢ao muito complexa (Aquamin®Mg). 0

%4 quencus

—
T

MagneRelax

HAGNESIUM SYNERGY

Estréa’ - fatigs’ - miscukos®
Tirnss’ - fadige’ - misculos’

magnésio apoia 0 normal funcionamento do sistema nervoso, o metabolismo energético e a fungao muscular. MagneRelax® Stras’ - wnd tiredness’ - musches®
é complementado com vitaminas B6, B9 (folato) e B12, todas nas suas formas ativas para assegurar uma absorgao 6tima, uma

vez que podem ser utilizadas diretamente no organismo sem qualquer metabolizagao. Em vez de &cido félico, este complexo
contém Quatrefolic®, um folato de 4° geragao (5-MTHF), que intervém nas diversas fungdes psicoldgicas, entre outras na resis-
téncia ao stress. As vitaminas B6 e B12 (MecobalActive® uma forma muito pura de metilcobalamina) ajudam a reduzir a fadiga.

VEGAN| 60 comprimidos

é H
Compostos ativos
g P

Magnésio
+ acetiltaurina

Vitamina B6

Vitamina B9 - folato de 4° geracao

L Vitamina B12

(6) Por 2 comprimidos

Quatrefolic®

na forma de acetil-taurina de magnésio (ATA Mg®) 770 mg
na forma de bisglicinato de magnésio 700 mg
na forma de de glicerofosfato de magnésio 500 mg
na forma de hidréxido de magnésio (Aquamin® Mg - 4gua do mar) 100 mg
na forma de piridoxal-5-fosfato (429%VRN])  6mg

na forma de acido (6S)-5-metiltetra-hidrofolico (250 %R1) 500 pg
MecobalActive® - na forma de metilcobalamina (20 000% V.RN.) 500 pg

(53% VRNJ 200 mg

)

p Propriedades

FUNCAO MUSCULAR NORMAL

REDUGAO DA FADIGA

FUNCOES CEREBRAIS E NERVOSAS
OTIMIZADAS

(Como a resisténcia ao stress..)

v Regeneragao de células nervosas

v Protecao contra a morte neuronal [apoptose]

NORMAL METABOLISMO DA
HOMOCISTEINA E PROCESSO DE
METILACAO OTIMO

NORMAL PROLIFERA(}T\O CELULAR
v Formacéo de globulos vermelhos
v Formacéo da placenta e do Utero durante a gravidez

@@} Mecanismos de acao

v

Regulacao da libertagao de neurotransmissores
= contragao e relaxamento dos musculos

No ciclo do &cido citrico:
Convengdo do metil-malonil-CoA em succinil-CoA

Metilagao e hidroxilagao

= sintese de neurotransmissores

Ativacdo dos receptores NMDA

= W Ca” no neurcénio

=> W Apoptose

Inibicao das reagées toxicas dos radicais livres
(NO ou ROS)

Passagem de membranas lipofilicas = nas células
neuronais (cérebro): inibigao do &cido cainico

=\ Hiperexcitagao neuronal

Regeneragdo de metionina a partir de
homocisteina

Divisdo celular = sintese de ARN e de ADN

@2_ Ingredientes

Acetil taurato de magnésio, bisglicinato de magneésio, glicerafosfato de magnésio, agente de volume: celulose,

6leo de colza totalmente hidrogenado (Brassica napus), Aquamin® Mg (hidrdxido de magnesio), agente de
revestimento: acidos gordos, po de bambu (Bambusa arundinacea), gelificante: hidroxipropilmetilcelulose, corante:
carbonato de calcio, piridoxal-5-fosfato, cido (65)-5-metiltetra-hidrafalico: sal de glucosamina, metilcobalamina.

(ej Aplicacdes

v Caibras musculares, dores musculares,
masculos tensos

v Situagdes de stress com fadiga e falta de
energia, fraqueza, exaustao

v Perturbagdes neuronais com hiperexcitagao

(dores de cabeca, enxaquecas, epilepsia...)

Alivio dos sintomas da SPM (ansiedade,

edema, depressao...)

Aumento da sensibilidade aos estimulos

Diminuicao da resisténcia

Problemas cardiovasculares, anemia

Perturbacdes neurologicas/cognitivas

e disfuncdes (por exemplo, depressao,

deméncia..)

Aumento dos niveis de homocisteina

v Aumento da necessidade ou falta de
vitamina B12 e &cido fdlico (por exemplo,
gravidez e parto)

AN N N AN

AN

@ Utilizacao recomendada

1a 2 comprimidos por dia as refeicoes.

& Precaucoes

Contains no artificial colours, preservatives, flavours, lactose, yeast, gluten.
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Pure C 500

BT T,
FORTE
%24 quercus

Vitamina C otimizada com metabolitos de acidos gordos e bioflavonéides
Dosagem elevada

Pure C 500
Quercus Pure C 500 contém duas fontes de vitamina C: PureWay-C® e acerola. PureWay-C® ¢ um complexo de vitamina C, de u

metabolitos lipidicos e bioflavonéides citricos. A acerola ou cereja das Antilhas é uma baga acida naturalmente muito rica

em vitamina C. Gragas a uma matriz otimizada, a vitamina C em Pure C 500 é melhor e mais rapidamente absorvida em com- ::i: :mm;":i;?m&::x;w
paragdo com as formas habituais de vitamina C. Também permanece no organismo por mais tempo. A vitamina C contribui Immune system - tirsdness - collagen fprmation’
para o normal funcionamento do sistema imunitario, ajuda a reduzir a fadiga, participa no normal metabolismo energético

e aumenta a absorgao do ferro. Participa igualmente na preservagao de um sistema nervoso saudavel e protege as células 500 mg ogtmiped vitamin C
contra a acao dos radicais livres. Finalmente, a vitamina C intervém na sintese normal de colagénio, que por sua vez favo- S o Aoa
rece a salde da pele, dos vasos, dos 0ssos, das cartilagens, dos dentes e das gengivas.

B2 pompn madki WL
N E:f.ka{m‘: @

VEGAN| 60 comprimidos

=2 :

Compostos ativos

1\ -

Vitamina C - com elevada biodisponibilidade PureWay-C® e extrato de acerola
| Bioflavondides citricos do qual vitamina C (1250% VRN.) 1000 mg
AN J

p Propriedades @@ Mecanismos de acao Léj Aplicacoes

EFEITO IMUNOMODELADOR v Efeito antioxidante v Apoio a imunidade natural

v Anti-bacteriano 7 Produgao e fungdo dos linfécitos e dos v Efeito antioxidante - protecao celular

v Anti-viral fagocitos v Reducéo da formagéo de colagénio

7 Sintese de anticorpos e de interferdes (pele, vasos sanguineos, ossos, dentes,

EFEITO ANTIOXIDANTE v Atividade 6tima das enzimas , gf“f“’f’s'al o6 dos

Protecao das celulas v Regeneragao da vitamina E 0 e(,jao 0 coracao e dos aso‘i

. Peroxidagao dos lipidos w CRP sanguineos (aterosclerose, tensao

arterial elevada)
FORMACAO GTIMA DE COLAGENIO # Conversaa da prolina em hidroxiprolina v Fadiga (apos a doenca, durante
=> formacao do tecido conjuntivo periodos de stress, durante o desporto
intensivo...)

CONTROLO DO COLESTEROL A\ Colesterol ox-LDL / Reduzida absorgéo de ferro

A Inflamagéo ~

DIMINUIGAO DA FADIGA v Otimizagdo do metabolismo energético das
L células

@J Ingredientes

Acido L-ascérbico, extrato de acerola (14,8%), agente de volume: celulose, agente de revestimento:
acidos gordos, bioflavongides citricos, gelificante: hidroxipropilmetilcelulose, po de bambu

(Bambusa arundinacea), smulsionante: glicerol. «/ Os doentes com insuficiéncia renal no devem
N J tomar mais de 200 mg de vitamina C por dia,

devido ao risco de hiperoxaldria, entre outros.

Contains no artificial colours, preservatives, flavours, lactose, yeast, gluten.
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Rhodiola

Extrato de rodiola contra a fadiga fisica e mental
Full-spectrum - "Apoiado na ciéncia" - Dosagem elevada

£7§quencus

Quercus Rhodiola contém Rhodiolife® um extrato de rodiola colhida na cordilheira de Altai, na Asia Central, uma regiao livre
de poluicao. Esta padronizado a 3% de rosavinas e 1% de salidrésido. A rodiola apoia em caso de fadiga fisica bem como
mental. E uma planta adaptogénica que favorece o equilibrio do organismo e a resisténcia no geral em caso de fadiga e
em situacdes de stress. £ um remédio ideal para as pessoas com um estilo de vida muito ativo e que ainda assim querem
permanecer zen. A raiz de rodiola apoia o desempenho fisico e a resisténcia. E por isso que Rhodiola é também um suple-

Rhodiola
 Fosie |

Faliga - strie - rendimionte fisice’
Fadiga - stress - performanca fiskca’
Tiredietas - st - physical parfrmance’

mento ideal para os atletas.

VEGAN| 30 comprimidos

=%

Compostos ativos

v

Rosavinas (rosina, rosavina, rosarina), salidrésido

. 2 3% rosavinas, = 1% salidrosido
\_

& Por comprimido

Rhodiolife® - extrato de rodiola

600 mg

p Propriedades @@} Mecanismos de agao % Aplicagoes

@9, Ingredientes

Extrato de rodiola (66,1%), agente de volume: celulose, agente de revestimento: &cidos gordos, po de bambu
(Bambusa arundinacea), gelificante: hidroxipropilmetilcelulose, emulsionante: glicerol.

v

NORMALIZACAO DA RESPOSTA A0 STRESS v Modulagéo do eixo HPA - homeostase v Reducao da resisténcia ao stress e da
E A FADIGA N\ Taxa de cortisol sérico resiliéncia
7' Resisténcia ao stress v Reacao adversa ao stress e tensao
7 Humor diarios
N Tempo para adormecer v Extrema fadiga
7 Qualidade do sono v Reducio da concentragao e da

= ) vigilancia
ANSIEDADE E DEPRESSAO 7 Transporte dos precursores da serotonina R .

) ) ~ Diminuicao da energia, endurance e
7 Humor (triptofano e 5-HTP) no cérebro o
) resisténcia
N Ansiedade L —— =
~ Diminuicao da imunidade e recuperacao
PROTECAO NEUROLOGICA 7 Atividade bioelétrica no cérebro (apés periodos de stress intenso,
v Memoéria, cognicao e concentragao v Inibigdo da acetilcolinesterase (AChE) despo'rto...] )
# Memoria e energia cerebral N Degradagao serotonina, da dopamina e da v Energizante sem cafeina
norepinefrinao v Problemas de sono
v Sintomas depressivos ligeiros
APORTE DE ENERGIA A\ Proteina C-reativa (CRP) e creatina quinase
v Energia, vitalidade e endurance (CK) o )
7 Endurance cardiorespiratoria N Peroxmagao_ por A proc’iugao de HSP70 [Heat
L A shock protein 70) nas células musculares.
7 Niveis de energia L
7 Apoio imunitario

7 Massa e forga musculares
EFEITO ANTI-INFLAMATORIO N Marcadores pro-inflamatorios
7 Protegao das células musculares

Néo utilizar durante a gravidez ou amamentagéo.

Contains no artificial colours, preservatives, flavours, lactose, yeast, gluten.
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ImmuProtect

Complexo para uma resposta imunitaria forte -
na 1?22 e 3 linha - e imunidade 6tima

T RS TA AR e

£ quercus

ImmuProtect’

Quercus ImmuProtect® Forte contribui para o normal funcionamento do sistema imunitario gragas a presenga de vitamina

. . . N . L. . . FORTE
C, de vitamina D3 vegan proveniente de algas (Vitamin D3V®), de selénio e de zinco, todos presentes nas suas formas mais
assimilaveis. A vitamina C (PureWay-C®) ajuda a reduzir a fadiga e a proteger as células contra o stress oxidative. Gragas SISt RO’ - 1o IpIF HOIY

SHtema imunitania’ - vias magratonias’
auma matriz otimizada, PureWay-C" € melhor e mais rapidamente absorvida e também permanece no organismo por mais Imimune systes’ - respiratory tracts’

tempo. A equinacea apoia a resisténcia natural e favorece o conforto das vias respiratorias superiores. Quercefit® contém
quercetina que, gragas a tecnologia Phytosome®, possui um fator de absorgao cerca de 20 vezes superior. ImmuProtect®

B-glucans - fecodan - quercatin

Forte é torna-se ainda mais eficaz com a adicao do extrato Maritech® de Fucus vesiculosus, rico em fucoidanos e em B-glu- T — AR
canos ativos de levura (M-Gard®) e da alga Euglena gracilis (BetaVia™ Complete).
10 comprimidos [ tablets *
P @
e = LM
Sl (VEGAN| 30 comprimidos '
‘ ?  Compostos ativos & Por comprimido
Beta-1,2-D-fructofuranésidos Echinacea purpurea - sumo prensado e Echinacea purpurea 150 mg
>2,4% de B-12-D-fructofurandsidos
- o - h
Quercetina - com elevada biodisponibilidade (cerca de 20 x) Bl Phytosor_ne (com lecitina de girassol) {2y
do qual quercetina 50 mg
Fucoidano Maritech® - extrato de Fucus vesiculosus 50 mg
Fucus vesiculosus - >85% fucoidano
(1,3)-(1,6)-beta-glucanos M-gard® - Saccharomyces cerevisiae levudura 200 mg
>80% (13)-(1,6)-B-glucanos
1,3-beta-glucanos BetaVia™ Complete - algas Euglena gracilis 150 mg
50% 1,3-B-glucanos
Vitamina C - com elevada biodisponibilidade PureWay-C®
Bioflavonodides citricos do qual vitamina C (250% VRN.] 200 mg
Vitamina D3 Vitamin D3V® - na forma de colecalciferol
proveniente de algas (1000% V.RN.) 50 pg
Selénio na forma de de selenometionina (100% V.RN.) 55 pg
. Zinco na forma de bisglicinato de zinco (150%V.RN) 15mg
p Propriedades @??} Mecanismos de acao Qj’ Aplicacoes
EFE'fTO |MUbN0MODE|-AD°R d nge?];%igzgggzgz?os de defesa do organismo com 03 v Apoio da imunidade natural: mucosa -
v Efeito antibacteriano - ..
/  Efeito antiviral v Interage com os recetores dectinas das células imunitarias congénita - adquirida
v Efeito antifingico = Melhora a resposta imunitaria a infegao v Em caso de infegdes bacterianas, virais
7 Células assassinas naturais, células T citotoxicas e células ou fngicas
dendriticas . ? . . .
7 1g6 v Resisténcia enfraquecida apés doenca
#  Mobilizagao de células estaminais (para a producao de (a longo prazo)
o8luas imunitrias v Protecao geral das células contra o
EFEITO ANTIOXIDANTE v Inativagao dos radicais livres [ROS, RNS] stress oxidativo
» Stress oddativo 7 e te tes v Efeito anti-inflamatorio
w  Peroxidacao dos lipidos 4 Slpt.ese dq glutatlao e o .
v Atividade 6tima da SOD v Utilizacao preventiva e aguda
, AN J/
EFEITO ANTI-INFLAMATORIO v Inibicdo das enzimas pro-inflamatérias (COX, LOX)
v Modulagao da resposta inflamatdria w  Citocina IL-6
FAVORECE A SAUDE DAS CELULAS #  Crescimento das bactérias benéficas (tais como os
Lactobacill, etc.)
INTESTINAIS # Juncdes estreitas para uma boa permeabilidade intestinal Adultos e criangas a partir dos 11 angs: 1

(= barreira fisica em caso de infegéo)

comprimido por dia com uma refeicao.

-

Agente de volume: celulose, 4cido L-ascarbico, f-glucanos de levedura (Saccharomyces cerevisiag),

biomassa seca de algas Euglena gracilis, extrato de equinacea plrpura, emulsionante: lecitina (Helianthus v/ 0consumo deve ser limitado a alguns meses.
annuus), bisglicinato de zinco, agente de revestimento: &cidos gordos, quercetina, extrato de fucoidano v Néo utilizar durante a gravidez ou durante a
da alga Fucus vesiculosus, po de bambu (Bambusa arundinaceal), colecalciferol, selenometionina, amamentaao.
bioflavonaides citricos. v Para ser utilizado sob a supervisao de um médico em
N J caso de doengas auto-imunes ou tratamento do cancro.

Contains no artificial colors, preservatives, flavorings, lactose, gluten.
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ImmuProtect

ESSENTIAL

Uma sinergia unica de 6leos essenciais puros e naturais
para a garganta e as vias respiratorias

£34quercus

ImmuProtect

ESSENTIAL
Gargasia y viss respiraioriss' - resistancis natural®
Gargasta ¢ wias respirabdeias’ - resisbéncia natural
Throat and respiraiory tracis’ - natural reststance’

Quercus ImmuProtect® Essential ¢ uma sinergia exclusiva de dleos essenciais puros, naturais e bioldgicos, incluindo de
ravintsara, orégao, gengibre e limao. Este complexo contribui para a resisténcia natural gragas a presenca de 6leo essencial
de alecrim e de segurellha-das-montanhas. Reforga o sistema imunitario quando este mais necessita, durante o inverno ou
durante periodos de fadiga e stress. 0 6leo essencial de eucalipto radiata exerce um efeito suavizante sobre a garganta
e as vias respiratorias, o que ajuda a libertar a respiragao. Os 6leos essenciais s&0 0s compostos aromaticos volateis das

plantas medicinais, flores, frutos ou sementes. Eocalypun - TSRt - OFapMO

TOATBTY - JAGT - Winlee A8ery

Cleon) R \ Y-
AN ,‘ii" clean i l*#
VEGAN| 255 60 Licaps® e ) [ o

=%

g Compostos ativos (Q& Por 3 capsulas

Eucaliptol, a-terpineol Eucalyptus radiata - 6leo essencial de eucalyptus radiata 75 mg
Eucaliptol, sabineno Cinnamomum camphora - 6leo essencial de ravintsara 75mg
Carvacrol, timol Origanum compactum - ¢6leo essencial de 6rgao 20 mg
Eucaliptol Rosmarinus officinalis - 6leo essencial de alecrim a cineol 20 mg
Alfa-zingibereno Zingiber officinale - 6leo essencial de gengibre 20 mg
Carvacrol Satureja montana - 6leo essencial de segurelha 20 mg

L Limoneno Citrus x limon - 6leo essencial de limao 20 mg )

p Propriedades @@ Mecanismos de acao % Aplicacdes

@%} Ingredientes

Agente de volume: lecitina (Helianthus annuus)*, capsula: hidroxipropilmetilcelulose, 6leos essenciais:
Eucalyptus radiata” (5,5%), ravintsara® (5,5%), orégao* (1,5%), alecrim cineol* (1,5%), gengibre* (15%),
segurelha-das-montanhas®, limao™. “ingredientes provenientes de agricultura bioldgica

Adultos: 1a 3 capsulas por dia as refeigoes.

v Néo utilizar durante a gravidez ou durante a
amamentagéo, nem em menores de 18 anos de idade.

v Nao utilizar em casos de obstrugao biliar,
colangite, doenga hepatica, calculos biliares e
outras condigoes biliares que exijam supervisdo e
aconselhamento médico.

v Néo utilizar durante mais de 3 semanas.

Contains no artificial colours, preservatives, flavours, lactose, yeast, gluten.

EFEITO IMUNOMODELADOR v/ Reforga os mecanismos de defesa do v Apoio da imunidade natural: mucosa -
v Efeito antibacteriano organismo com os agentes patogénicos congénita - adquirida
v Efeito antiviral 7 Atividade fagocitéria v Em caso de infegﬁes bacterianas' virais
v Efeito antifungico (ex. Candida) W Mobilidade bacteriana ou fiingicas
M Adesdo das bactérias v Resisténcia enfraquecida apds doenga
. Formagéo de biofilmes (de longo prazo)
CONFORTOS DAS VIAS RESPIRATORIAS . Produgéo de citocinas pro-inflamatérias 7 Irritagdo das vias respiratdrias
SUPERIORES (TNF-q, COX-2, 5-LOX] superiores (dor de garganta, tosse
v Efeito anti-inflamatério 7 Produgao de antioxidantes dos mecanismos seca, tosse com comichao...)
v FEfeito antioxidante epigenéticos v Constipacoes, gripe, bronquites... |
v Efeito espasmolitico A Producdo de NO, de interferao gamma e de .
-4
N Peroxidacao dos lipidos @ Utilizacao recomendada
7 Nivel de glutatido + enzimas antioxidantes
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QuerCetin

A
FORTE
4§ quencus

Um poderoso duo antiviral/anti-inflamatdrio/antioxidante - Phytosome de
quercetina biodisponivel e vitamina C otimizada com bioflavonoides citricos

QuerCeti
Quercus QuerCetin contém quercetina Phytosome® e vitamina C otimizada. As plantas produzem polifendis para se protegerem das ue r e ! n

influéncias externas negativas. Estas substancias possuem também muitos beneficios para o organismo humano ao nivel celular. A LFoute
Sistoma inmung - proteccion celular’

quercetina, um dos mais importantes bioflavondides, que tem sido amplamente estudado, encontra-se em vegetais, frutas e frutos Sissuma Imuriuiric - protacho caeler!
secos. Quercefit® contém quercetina que gragas a tecnologia Phytosome®, possui um fator de absorgao cerca de 20 vezes superior. Immune system - protection of calls'
Avitamina C (PureWay-C®) contribui para o normal funcionamento do sistema imunitario, ajuda a reduzir a fadiga, participa no nor-

mal metabolismo energético e aumenta a absorcao do ferro. Participa igualmente na preservagao de um sistema nervoso saudavel il P

optiaized vitamia
citrus biodlasncids

e protege as células contra a agao dos radicais livres. Gragas a uma matriz otimizada, a vitamina C de PureWay-C® ¢ melhor e mais
rapidamente absorvida em comparagao com as formas habituais de vitamina C. Também permanece no organismo por mais tempo.

B3 comprimide | tabists.
VEGAN| 60 comprimidos
Compostos ativos Por comprimido
N p p
Quercetina - com elevada biodisponibilidade (cerca de 20 x) Quercefit® Phytosome® (com lecitina de girassol) 250 mg
do qual quercetina 100 mg
Vitamina C - com elevada biodisponibilidade PureWay-C®
__ Bioflavondides citricos do qual vitamina C (313% V.RN.) 250 mg )

p Propriedades @H\o} Mecanismos de agcao % Aplicagoes
EFEITO IMUNOMODELADOR v Libertacao de interferdo gama e estimulagao v Apoio da imunidade natural - preventivo
v Efeito antibacteriano das células imunitarias ou agudo em caso de infegao
v Efeito antiviral A\ Entrada em células, enzimas virais, replicagao bacteriana ou viral
v Efeito anti-alérgico 4 Estabilizz_:@éo da mem_brana .celula.r ~ Reagdes alérgicas: sazonais asma,

.; Pirevengéo da sfecre.gao dg hlstlamlﬁa alergia cutanea, alergia solar

Libertagao de citocinas e interleucinas v Efeito antioxidante - protegéo celular
v Inibicao da libertagao de anticorpos IgE - L.
v Inflamagdes (cronicas)

EFEITO ANTIOXIDANTE v Inativagéo dos radicais livres (ROS, RNS) v Protegéio dos vasos sanguineos
# Protecao das células v Inibicao da NO sintetase L (aterosclerose, tensao arterial elevada) )
A Colesterol ox-LDL N Peroxidagao dos lipidos

v Quelacao de ides

7 Sintese do glutatiao
EFEITO ANTI-INFLAMATORIO v Modulagéo da resposta inflamatéria

N NF-«B

v Inibigao das citocinas e das interleucinas

v Inibicao da produgao de enzimas pro-

inflamatorias (COX, LOX)

v Néo utilizar durante a gravidez ou amamentagéo.

v 0s doentes com insuficiéncia renal ndo devem
tomar mais de 200 mg de vitamina C por dia,
devido ao risco de hiperoxemia, entre outros.

Acido L-ascorbico, agente de volume: celulose, emulsionantes: lecitina (Helianthus annuus), glicerol,
quercetina (10,8%), agente de revestimento: cidos gordos, pé de bambu (Bambusa arundinacea),
gelificante: hidroxipropilmetilcelulose, bioflavondides citricos.

Contains no artificial colours, preservatives, flavours, lactose, yeast, gluten.




indice: suplementos alimentares Quercus de acordo com o seu campo de agao

A

ABSORCAO DO FERRO
-Pure C500

ACAO ANTIOXIDANTE
-AstaPure®
-CardiPure®
-Collagen Skin
-Cranb'urin®
-ImmuProtect® Forte
-ImmuProtect® Nutri
-ImmuProtect®
Essential
-ImmuProtect®
Liquid
-Liv-Dtox®
-Liv-Protect®
-Macu-Vision®
-Muco-Biome®
-Pure C 500
-QuerCetin
-Resveratrol

ANTI-AGING
-Resveratrol
-Collagen Skin

ARTICULACOES
- Ciurcumin+®
-Collagen Skin
-Pure C 500

c

CARTILAGEM
-Clurcumin+®
-Pure C 500

CIRCULACAO
-CardiPure®
-Macu-Vision®
-Resveratrol

COAGULACAO
-AstaPure® K2

COLESTEROL
-CardiPure®
-Resveratrol

CONCENTRACAO
-Active B-Vit
-Ashwagandha
-EnerZen®
-Folate B12
-Rhodiola

CONFORTO
INTESTINAL
-Muco-Biome®

CONFORTO

RESPIRATORIO

-ImmuProtect®
Essential

-ImmuProtect®
Liquid

CORAGAO & VASOS
-AstaPure®
-CardiPure®

CRESCIMENTO DE
TECIDOS DURANTE A
GRAVIDEZ

-Folate B12

D

DENTES

-Active D3 -2000 L.U.
- AstaPure® K2
-Vegan D3 - 2000 I.U.
-Pure C500

DETOX
-C3urcumin+®
-Liv-Dtox®
-Liv-Protect®

DIGESTAO
-Muco-Biome®

E

ELIMINAGAO RENAL
-Cranb'urin®

ENERGIA
-Active B-Vit
-Ashwagandha
-EnerZen®
-Folate B12
-MagneRelax®
-Pure C500
-QuerCetin
-Rhodiola

ENZIMAS
-Muco-Biome®

EQUILiBRIO
EMOCIONAL
-Ashwagandha
-EnerZen®
-Rhodiola

EQUILIBRIO HiDRICO
-Cranb'urin®

ESTOMAGO
-Muco-Biome®

F

FADIGA
-Active B-Vit
-Ashwagandha
-EnerZen®
-Folate B12
-MagneRelax®
-Pure C500

-Rhodiola

FUNCAO HEPATICA
-Clurcumin+@
«Liv-Dtox®
-Liv-Protect®

FUNCAO INTESTINAL
-Muco-Biome®

FUNCAO MUSCULAR
-MagneRelax®

FUNGOES COGNITIVAS
-Active B-Vit

-Folate B12
-MagneRelax®

FUNGOES NERVOSAS
-Active B-Vit
-Clurcumin+®@

-Folate B12
-MagneRelax®

G

GARGANTA & VIAS
RESPIRATORIAS
-ImmuProtect® Forte
-ImmuProtect® Nutri
-ImmuProtect®
Essential
-ImmuProtect® Liquid

GENGIVAS
-Pure C500

GLOBULOS
VERMELHOS
-Folate B12

H

HUMOR POSITIVO
-EnerZen®

M

MEMORIA
-Active B-Vit
-Ashwagandha
-Folate B12
-Rhodiola

METABOLISMO DAS
GORDURAS
-Clurcumin+®

- Liv-Dtox®
-Liv-Protect®

MUCOSA INTESTINAL
-Muco-Biome®

0

0SS0S

-Active D3 -2000 I.U.
-AstaPure® K2

-Pure C500

-Vegan D3-2000 .U

P

PELE
-Collagen Skin
-Clurcumin+@
-Pure C500

PERFORMANCE
DESPORTIVA

- Active B-Vit
-Ashwagandha
-EnerzZen®
-Folate B12
-MagneRelax®
-Pure C500
-Rhodiola

PERFORMANCE
FiSICA
-Ashwagandha
-EnerzZen®
-Rhodiola

PERFORMANCE
MENTAL
-Active B-Vit
-Ashwagandha
-EnerZen®
-Folate B12
-MagneRelax®
-Rhodiola

PRODUCAO DE
SANGUE
-Folate B12
-Active B-Vit

PROTECAO CELULAR
-AstaPure®
-CardiPure®
-Collagen Skin
-Cranb'urin®
-ImmuProtect® Forte
-ImmuProtect® Nutri
-ImmuProtect®
Essential
-ImmuProtect® Liquid
-Liv-Dtox®

-Liv-Protect®
- Macu-Vision®
-Muco-Biome®
-Pure C 500
-QuerCetin
-Resveratrol

PURIFICACAO

-Clurcumin+®
- Liv-Dtox®
-Liv-Protect®

R

RADICAIS LIVRES
-AstaPure®
-CardiPure®
-Collagen Skin
-Cranb'urin®
-ImmuProtect® Forte
-ImmuProtect® Nutri
-ImmuProtect®
Essential
-ImmuProtect®
Liquid
- Liv-Dtox®
-Liv-Protect®
-Macu-Vision®
-Muco-Biome®
-Pure C 500
-QuerCetin
-Resveratrol

RELAXAMENTO
- Active B-Vit
-Ashwagandha
-EnerZen®
-MagneRelax®
-Rhodiola
-Somnuzzz®

RESILENCIA
-Ashwagandha
-EnerZen®
-Rhodiola

RESISTENCIA

- Active D3 - 2000 I.U.

- AstaPure® K2
-Vegan D3 - 2000 I.U.
-Clurcumin+®
-ImmuProtect® Forte

-ImmuProtect® Nutri

-ImmuProtect®
Essential

-ImmuProtect® Liquid

-Muco-Biome®

-Pure C 500

RUGAS
-Collagen Skin
-Pure C 500
-Resveratrol

S

SAUDE
CARDIOVASCULAR
- AstaPure®
-CardiPure®
-Resveratrol

SAUDE OCULAR
-Macu-Vision®

SINTESE DO
COLAGENIO
-Collagen Skin
-Pure C 500

SISTEMA IMUNITARIO VIAS AEREAS E

-Active D3 - 2000 I.U.
- AstaPure® K2
-Vegan D3 -2000 I.U.
-Clurcumin+@
-ImmuProtect® Forte
-ImmuProtect® Nutri
-ImmuProtect®
Essential
-ImmuProtect® Liquid
-Muco-Biome®
-Pure C 500
-QuerCetin

SONO
-Ashwagandha
-Somnuzzz®

STRESS & TENSOES
- Active B-Vit
-Ashwagandha
-EnerZen®

-Folate B12
-MagneRelax®
-Rhodiola

STRESS OXIDATIVO
-AstaPure®
-CardiPure®
-Collagen Skin
-Cranb'urin®
-ImmuProtect® Forte
-ImmuProtect® Nutri
-ImmuProtect®
Essential
-ImmuProtect® Liquid
-Liv-Dtox®
-Liv-Protect®
-Macu-Vision®
-Muco-Biome®
-Pure C 500
-QuerCetin
-Resveratrol

TAXA DE
TRIGLICERIDOS
.CardiPure®

TENSAO ARTERIAL
-CardiPure®

TRANSITO INTES-
TINAL
+Muco-Biome®®

v

VASOS SANGUINEOS
-CardiPure®

-Pure C500
-Resveratrol

VESIiCULA BILIAR
-Liv-Dtox®
-Clurcumin+®
-Muco-Biome®

GARGANTA
-ImmuProtect® Forte
-ImmuProtect® Nutri
-ImmuProtect®
Essential
-ImmuProtect® Liquid

VISAO
-Macu-Vision®

VITALIDADE

- Active B-Vit
-Ashwagandha
-EnerZen®
-MagneRelax®
-Pure C 500
-QuerCetin
-Rhodiola
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OPTIMIZED HEALTH SOLUTIONS

%8 QUeRcus
Natural power inside

NATURAL

INOVADOR

DOSAGENS OTIMIZADAS

FORMAS BIOLOGICAMENTE ATIVAS
CIENTIFICAMENTE BASEADAS
EFICAZ

SEGURO

CLEAN LABEL

SEM CORANTES, CONSERVANTES,
AROMAS, EDULCORANTES SINTETICOS

ISENTO DE GLUTEN, DE LACTOSE & OGM
SEM DIOXIDO DE TITANIO

SEM DIOXIDO DE SILiCIO

SEM ESTEARATO DE MAGNESIO
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%8 QUERCUS

‘ OPTIMIZED HEALTH SOLUTIONS

Ajudamo-lo em todas as etapas
da sua jornada rumo a saude.

. 41 quencus
i 4 quencus ‘ Muco-Biome’
ot comcas |

Collagen Skin ===
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Gama profissional
disponivel exclusivamente nas farmacias

©@0

wocadi.pt

239 091713 (chamada rede fixa nacional)
comercial@wocadi.pt
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